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རབ དབ་སྨབམཿ 


= 









ཁྱམ །བཆགས་འཛྲམྨྲ་སེགཉམསྐསདོལ་པ་ཡ། །ཐུགསཀའ 
ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བ་ཡིག་དམར། རྩི ་ 


དཱནྱ་གིས་དདེ་ཆེནཉིད། །སྐི་གགིས་ནི་དོབའྱབར་པ། །བམ་དིན་ཆེནྩོལ་བུའི་སྭ། །ཇྲོང 








ྦ 












པའ་ནདངུ་གྱ། བཱས།ཏྲེ་སུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
༨ ༤ གས་ཐས་བདུད་རི་ནས་བྱུསཏ་ཨ 






ཉྱིས་ཐོན། །རང་ལུསཐ་མལ་དུདྲ་ཕུངཔརྱ་ཅུན་པདེ་ 





ཊསའྭུད་ཙིརྩར་བད་བསམ། རང་སེམས་ཇོརེ་ནའ་འབོར་མའྲ་ཐུགས་ 


མ་དཀེནེ་མཆོག་སྲི་འུའི་མགོན། ཨ་ཨྭཿྱཿ་། མ།འའ་འཕི་ཅོས་སོོ་ྲ་མགོན་བོ་ཡོན་ཏན་མགོན། ཨོ་ཨཱཿ། ཁ་བ 
གཞི་བདག་རགས་དུག་ཉེང་ཇེའི་མགོན། །གྲོ་སཱཿཙཱ། ནད་བདག་འདྲ་གདོན་བགེགས་རིགྲས་ལན་ཆགས་མགོན། 
| །ཨཱཿཱུ། ཀུན་ལ་ཡུལ་བས་ཟག་མེད་འདེ་བསཅཡ། །སེམསཿནྲ་མསྭ་ཀང་ཐ་བྲ་བལཅོསྤ་སུ་ཐོབ། །མཆོད་པའེ་འདོན 


མགོའ་སིད་བུ་གྲསུམ་བྱི་སེང་དུ 







དུ་ཐོད་བྱ་ཧྭ་ཡོང་གསྟུམ་དང་མཉམ 
ཏཧྲཱཾ', ལན་བདུན བུ་མ་ 


ˆ` ༄ 


ཧོ 























༦༄༅། 


ཆུ་འཛིན 
བབྱརས་ 












< །གསུམ་སྨྲ་བསམབ 


དགྲི་བགཔའི་ལུས། །བྱིསིས་ད་ 
རྷ ཤིངྲ་སཱནཱ་ཇུང་ཡི་བྱིདྲ་ཡོམཔ་ནོང་། ལ་ 

£ སིར འཅི་རྭ་ཡང་འཆར་བའི་ 
བྱུམ་བཀིགསཏེ། །མུལ་མུས། ཐབ འེ་བན་བད་ ལ། ། 
ཀྱིས་ཆ་ར་པ་དབབང་གསོལ། །དྡོ་ཇའི་ ཱལ་གྱེ་འ 











འཛོད 


མུདཀར་ 


བོ 


ང་བྱསངྱ་ཨུལ་ཡིར་ 


ང་གཉིས་མུམདདའི་དོ་དྤོར གུན། །དེནས། ཐོག་མེད་དྲུས་ 








ནསམི 


ཅཿཔ། །ཐུགསྔ་རཆྲེ་ཕནྱདནཱ་པར་འིད་སེམསིས། །བཤྲཱ 
ཀཀྣ་ །ནཱིལམ་ཇིབཞིན་སི་འཕགསབམས་ 
ལཱ། །བདྲགངགབསམ་པྲ་བགངས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལྱ་བུང་མཧན་བྷརའི 

སྩྱེདད་ དང་ཡུནདུ་གནས་དང་སྲེལ་བའྲེ ཡིན།། 
མི་དལ་པང ༽བ་འདན་དགང་གྱི་ལ་བཞེབ་མོག། 









ད 








































ཨོ་སེརཏྣཐཾ་ག་ 
















































འ་ འའོཕོམཆོློསའོནནོ་ོངག་དབད་དམོཆོསྤོབོའོཟངནསྦྱར་བློདོ་བདོདབློམནོཔད་མཛོད་པོི་དགོ་བོརོོཔོད། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ ཀཀ ( 




















ཡ་རོ་ རལྲོལ་ རེ 


པོམནམཁའ་པོདོ་ཀྱི་ཐབཐབས་ཐུན་མོངས་ཡིན་པུ་བདེཆེན་ཉེ་ལམཁེགྱ་ཐབབཊུགས་། 
༢ ག་དོག 









༠ རྡེ ཇོ་རྗེརྣལའ 
། ས་ རྦབས 





རུ 


། གཡེདབ དབམཆོག་གིདྱཀིལ་འཁོརྲད། །། དོ 


༄༅། །ནཕོ་ 

སུད་དང་པཱས་ཀུན་ཇལོ་མཁས་ཧེ་རུཀ།དཔལ་ལྡནདཔའ་པའི་དབུདཕུག་ཕགྲམ་ 

ཉྱིས། ༈ཾགཏུམི་ཤིགས་ཐིག་ལེན་དགྱེས་དགུར་དོལ། །སྙིདརྗེར་དོག གས་དག ༨ 6 
ཡིད་འོང་དགའ་མའི་གརྩཉིས་ཉམ་ཐག་འྲགོ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ།། 77 1 (ཛཱ 




















_ ༄། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་དོན་རོཏ་བའིཞབས།། 








སྱ མེསཏེ་། དདེས་གཞི་ཉུས 





ས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པནི། ཇེ་སཆེན་ཅིས། །ཉལ་དང་ལྡད་དང་དདུད་ཙི་མུང་། ཁི བ་ད ག་པའི་རྣལ་་་ 








'ལྐུར་བསྐྱེད། །འཐོབ་ 
འབོན་དང་། །དཔའ་ པའ་མེསྭ་ཉིནྱ་གིས་བླདས། །དག་བཟླས་ཡིདབཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱཐརྣལ་འཕྱོར་དང། །ཕྱད་ལམ་ རྣལའཕྱོར་ཏེ། 
ར་ལ་འ གགོ་ །ཅེས་གསུདས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་དདུད་རྩི་མྱད་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔེནོདུ་བཏང་རྟེ། བཞི་པཛད་མེད་རྱི་རྣལ་འབྱོན་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ནས། མདུན་ཙི་ནམ་མཁརྭ་བ་མ་༥་༠" 
ཀཀ ་ དྱ་ཀྱི་བ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡེད་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་་” 
པར་གྱུར། ནད་དད་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ སྩ་སུབས་སུ་འ བར་མེས་ནས། བདག་དང་འཕོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ 































༄༅། །ཅན་ཐམས་ཉུད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བངྡ་རུབ་ཉིང་པོལ་མཆིས་འི་བརྡ་དུ་དཔུལ་ལྡནླབམ་དམ་པ་་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁ་སྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲབས་སུ་མཆེའོ། ༥ ༨ "° ང་ཡ །ཞེས་ལན་གསུམྱྱིསམྱབས་འགོ་དང་། ། 
བདག་གིས་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པརྦ་བུསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བླསལ་ནས་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཉི་བདེབ་ལ་འགོད་པར་བ། དེའི་ཕིར་དུ་ནོ་རེནལ་འྱཔོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་ ཀད 
ཉམས་སུ་བླད་བར་བྱགིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅྱིས་སེམས་བསེད། ཚོད་མེད་ཤི་ལིཉར་མཆིས་ཅད་ན་དྲ། ཤེས་སེ བླ་མ་་ 


8, .:9>12:219 
































པ ་ལྭས་དབང་པེ་དྲ་ག་ ་ཡུལ་དུ་བྲག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱར མོ་ཨནྨཾ་ཨཱྟ 

༣ རིད ཤིིི། ི་ 
བེདག་འཇུག་མབས་མཚེམས་འདིན། ན་འགོའ་གཏེད་ཨ་ ང་གནས་ཡོ་བིནྭ་རབས་ གེས་དིལ་ཆོག་ལས་འབུང་བ་ལྟར་བྱ། དེནས་རྡོན་སེམས་་*” 
སྒེམ་བླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་པོར་པདཟླའི་གདན་ལཿ རྗེསེམས་དཔའ་ཡད་ཡུམ་སླ་མདོག་དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་” 
ཀྱིས་རྡོར་དྲི་ལ་དྭད་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། ཡ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དད་ཡུམ་ཕྱག་གྱ་ལྔས་བརྒྱུན་ཅིང་། རྡོ་་ 
རྗེ་དང་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྲཱི་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལས་་” 
















། །བདྱདུདྱི་དཀར་པོའྱི་ཧུན་བབྲས་བསྡ་ནད་གདོནདགྲ་གེབ་ཐམས་ཏང་སུངས་པརྒ་བུར་བདོབཿུལ། ཨོ 
ཏེརུཀ་ས་མ་ཡ། ས་པ ༦ འོང ༈ཧམྟི་ཊཱར། སྫོ་ཙོསོལ།སུ་བྱངོམྱིབཱ་ལ། ༥ 
རྟ།སྡེ་བུ་ཝ། སརསྤིརྡིར་པ་ཡུང་། སུངཀྲནས་མི བེ་ཡེཿཀུཿྲཾཱ།ཧཏོཧཱཧཾ་ཧོཾ བུ་གཡུན། བྲད་ཧེ་རུཀ། 
ཕྲ ཧིཾརུཀྱཐྲ་ཱ སསག འྲག་ ཉར་གཿ་གདྦ་དཱསམཐུན དོངས་མས་དཔའ་ཡབཡེམདཔལ་ 
ཤིམ་བྲུས། འངགླིམོ་གསུམདང་རྡོ་རེསེམསདཔའི འྲི་གྲསདྲ་ཐུགས་དབབུརྔ་མྱི་པད་པརྱ་གུན་པར་ 

འབུནནི། ༠ མངྱུཉ་ཧིནམམ།རདགགསལ་གཉིས་ཅུམད་པའི་ཡེ་ཤེསྦའརང་སྣང་ལསྲ་གུབ་པའིགཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་ 





















སེམས་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འྲགོ།ཆོས་སོསམའཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོ་བྲཛསྟམད 
| སས འབར གང་གྲིདིནྱ་ཐིས་བད་ཆེནགནས། །སྐ 








སས་ དའི་མཆོདཔའིི། 
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མཡུབ་འསུལ།། ད 
བད་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 


དགྲེ །།ཊ -་ 


༧ ཡོ སྱི་ཊོནཱས་ཐེཿ ཚུ་བའྲི་བམ་དང་། །ཞལ་ 
གྱི་སྟེང་ གས་དིར་འབོདཔ་གགསནས་ ( 





ྭ བཀལ། །དེ་ནངྱ་ཡགཨ་ཤྲབགྲརུས་པླ་ནམས། །གབསྐཏེ་ ངས་ལྭ་སྤན་ཆེ་དགྲབགས་པ་ཡེས། །སྱཔསཏོགསྤ་སདྱ་བས་ 
བད ྱེར་མཆོ་ཅུར།སོས་་ ཌཱ ལན་ནི རང་གི་ དགནསྱའལོ། ཆེའི 


༧ ཡངཔྲ་སོས་ཏེ་བདུད་ཅི་ནས་ཞོད་པས་ཕྲུ་ལུམ་བྲཿསཏེ་མགོན་ནམས་ལཡུལ་བསྡ་བགས་ཇངའའོད་སླེར་སྱི་མུ་གྲས་དངསཏ་ 


གསེལ་པཱ་རྒ་གུར་པནཐསམསལ། གྐ་བཞིའི་བདག་ཉིདྱ་ར་བའྲི་བམ་ལ། །དམ་ཛས་བྲ་ཅཱི་འབུལ་ལོ་མཉེས་བུར་ཅིག།ཅེས་ 
བཛིད། ཨོོ་ཨཱཿ།བད་ནྭགཱསྔས་བཞྲི་བ་ལ་ལྡན་བདནཡུལ། དཔོོསྲ་གབ་འྱབང་གནས་བྱཏ་དབའི་བམལ། །དམྔརས་འད¦འི་འབུལ་ 
ལཿཉེས་ ཅིག ཞིས བམ་ཡིདམམཆོག་གྲས་རྲོད་ཚོགས་།དབང་བཟའ་ ཉུ་ཅིག། 












༤། །ཨོསཱཿ། གྲྭ ག་མདགནས་པའེ་གནས་གཞི་གོང་བདག་ལ།།དམཛས་བདུད་་འབུལ་ལྟ་སོང་གྲོགས་ 
མངོད། །ཨོམཱཿཧ། རིགས་ གདདསྤེལས་ ན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམྔ་ཛས་བདུད་ཅི་འབལ་ལོབལྲ་འརི་གྲ།ཨོཾ 
ཨུ ཟལབས་མགནོ་བནྲ་བགཡིད་བུདེ་བྲས་སས། ༽སྤེམསྭ་ རྩ །མཆོད་བའ་ 
སཱ་ ལྒ འགྲལ་ $ ༤ དགར བ་མ ཁད 
° ཤི 88 ། ཞེསཔེནས། དཔའལ་ལན་བམངམ་བྲ་ནམས་ལ་དབུལ་བརྲ་བྱགིའོ། ཐ་གསྔ་རེས་འགོབ་འིདོན་དྲ་བཞེས་སུ་ 
|ཞེསནཨུ་བྱིན་ཕྱིས་བརླ་ཏུག རི ཉིཀྱ་པའིཡེ་ཤེསྦ་པ།།གམང་ནམུང་ཁམས་སམ ད་ལས་ 






















འབྒམ༨༣ 
ལ། །བདྷ་སོངྱ་ལནཅ་ག། 



















བུད་དའི། །རླི་གིངདན་ཆེན་གཏེརྭ་བུས་ཏྱེ་བུརབཅས།།སྱབསམགོན་ཐུགསྔརའེ་གཏེད་ལ་དཔུལ་དད་བྱས།།བདག་གི་ 
ཆུགསྤུ་པངྡ་མོངས་གསུམྙས་བའི་ཡུལ། །དྲག་གཉེན་བར་གསུམལསདང་ལོངས་སྤེད་བཅས། །ཡངས་པ་མེད་པྲདའབུལ 
གྱིས་ལེགས་བཞེསུནས། དིཾེིེིེིེིེིེིེིྲིཾིྲིྲིྲིྲིྲཾངིཾིཾིི་ དི 
ཁྲསྱནདགསལ་འདེབསནི། ཆུལ་བྱཅུ་མཆོའི་རིགས་བདག་ཇོང་རོས། །ཅུལ་བའཡུམམཆོགདྡེ་མལའཛུརལི།།ཆུ་ལླསས 
ཐུབླེན་ངཏཔའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་པནྩསེས་ཡེ་ཤེསྣ་ཡལ། །གསང་ཆེནྲདཔ་བཤད་འཇིན་པའིཕམ་དིང་ 
པ། །གསང་མདོད་ཀུནྱ་གི་གེ རྒྱ་ཀུན་ཤེས་དབ་བཅེགས། །གསང་སགས་རམཆོའི་མངར་བདག་མལ་ལའི་ཞབས། གསོལ 














།བའདེབསསོ། | 


༨འ་བདུག་ཡདྲ་ཀངས་པད། །གསོལ་པའའདླེབ་ 
ནྱ་ཅུལ་བམཆོག །བདེགེཉེདཅེན་པོ་འཇམདྱབངས། 





གསལ་བའདབསསྭོ་ཞུན་སྩེས་ཡེ་གྲས་སྣོལ།།དལ་ལའོརྲ་རུམཚོའི་ཁུབ་བདྲགྲའྲ་ལུབ། །དྲའིལ་འབོར་ཀན་བོ་གངོ་ 
བོམཊེན་དབྲ་ར།།དྱཀིལ་ལོ་བོར་འ།བོར་ལོའི་བདག་བྱོ་རོར་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདབས་སྲོ་ལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོལ།། 





༈པའེ༡ེ་ལཾ་མཆོག་དོ་ཇེ་བྱན་མོའི་སིན་ཐོལ་དམ་པའི་མདོད།།དོ་དེ་འདོན་པ་ རར ་ སྤོར 
བའྱ་མིདྲ་ནལ་འྩརོ་དཔ།།ཛགས་རིམ་དྲང་མའིནལ་བྱབར་བསམས་པའིམཐུས། །བདེ ཅེན་ལྷན་སྐྱེས་ 


ཤེས་སྱི་ཐ་དད་། 
¿ མབའ་སྦཾད་གོ་འཕང་འཐོབ་པད་ ན་གྱིས་ནྲ་བས།།།དནས་དབང་ཤྱའིནནབས་ནྟི་ཧབས་གནས་ཀུན་འདུསྤ་བམལ།།གསོལབ 


ཟླུན སྤྭ་བན་ཧེས་ཟློབ། ་ པན་བྲསུད་པ །ད།ག་བཞའ་གོའཕ་ ཅོ ལུང་གསོལ།།ཞེསལན་ཐུམ་ཅས་ གསོལ་ 


བ་ཏབ་པསྐ།་མའི་དྲཔལ་པ་ ་ལས་བདུད་ཆེ་འོད་ཟེར་དཀན་པོའྲོས།།དང་གི་དྲབལ་བད་ཐིམ།ལུསྱ ཀི་སེག་སྲིབ་ 
བུ་པའི་དབང་ཐོབ།བ་མཁི ཤྱིན་ནླབས་ལཱས་ལ་འུགས། །བྲ་མའི་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་; ཨུས གང་ག 
















ལུ་གསོལ་བའདབསསོ།།བདག་གྱེརདབིནྱ་བམབནབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ བཕས་མཐའྭདོདྱའིྱརུདཔའི་བནོ། 
དབུནེ་རཱབའྲིགྲམ་ལ་ཐིམ། ར་བའྲི་བམེ་ཡང་རང་ལྔ་རེསྲས་ཆགས་པས་འོང་དམར་པོའྲི་རམ་པརྡ་འུབ། རང་གྱི་་གྲང་གནས་ 
གས། ལྟངུགང་༣ཡག་དམར་བའི་ནམཔར་གུར་པ་དང་དང་སེམས་དབིན་མེདད་འདྲེས་པརྱ་བུན། དྲུག་པ་བདགུདབསྟཱེད་པའི་རྣམ་ 
| ཡགདེ་འིདངེ་ཅེརམངསུནུམ།འའི་སྲཐའད་མཉམཔརྦ་ུད་པས་ཆུབྱཐམཿདབད་མོངག་པང་བི དྲྭ་ཀུར་། 
སླར་ཡངམ༢འནུས་དིམ་གྱིས་བཇུ༔་ཏེ་ཤིནཏུ་ཕྲབའེཔུ་ཡེགཉུ་གྱུར་པ་འེགནས་དམ་གྱིསརྒ་དའི་བརང་ཐིམ། ནད་ཡུད་མི་ 
དམེགས་པར་དདེ་སོང་དབེན་མེདྱ་ི་ཆོས་མུརྱ་གུན། ཨྤྱོབ་ཉྭདཱན་བྲང་སྨ་བཱ་ཝ་ཨཱ༔ཀོཉཏ། ཞེས་པིན་འཇི་འཚོསྦིམའི་འམཝེ་པོ། 





















































ུནམ།དཔའཔ འ་བོའླི་བཅེནམ། ། བཅོ ཡ་དུང ཤིང་གིབམྭ་སི་ཐུགསྲ་ཁིན་གསྦ་ི་དཔའ་ 
འཇི་ཤསྱ་བེད་ཆེནརློ་རང་ཐུགས་མ། ཆངའབུད་མ།ཐེ་སངསྤ་པ་མོ། རབ་ བཟང་མེ། ར་རྣམ། བུ་གདོང་མ། 
སི ` ཅཡ་་ དྲ ྣཐེས་མ། ཆུདཆིང་མ། འཁོར་ལོའི་གོཅ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ། 
ཅུབ རིགསྦའི་དཔའ་ེ་ཅདྲརསསས་ཐར པུམོསྱའྱི་ཐཱ་ལི 
།རམ་ལ་སགས་པའི་ག ར་བཞི འམ གྲིལ ངས་ག དཔལ་བ ག་རི །བམསེ་ 
ནྣམསུུུཾརྩལ་ཨོགསཔ ཡིགའབུབྱདབོ་དང་བོདྱབེམཐེད་ལས་བུམ་ བྲས འག་གདོང་མ། །ྱི་གདོངཔ། ཕག་གདོ་མ 














































ྱག་མ་ུ་ རེ ཧས་པཟངབ (པ་ལསྣ་ནྣསྣར་དྲཧྲེ་རུཀ་ཕཱ་མ་དང་བཅས་པས་དབུ་བ། 
སྐབསམཆ་ཐོས་འདེཊདདག་བྱསྱེ་ཅི་མཆོད་པྱིནྱ་ཅིསདླནབས། དེནས། རང་ ར་ གའ 



















ཐ་ ཨོ་ཨརྦུཔ ཧའ ྤོཿཿྲཔཏིངྱོས། བདབ སའི་གནས དག གླདིི། 
སྤུ་དག་བདད་། འེ ྲི་བངུའ་ གད ༥༤ | 
ོེ པཿ དངས ནི་ཡེ་བཾ་ཝྔ༔ྫདི་ཡེ་ྲང་པི བྔྲིའི་ེ་ འ་པ འའ འང་ཉིད་ངྡོ་རེ་ 


རཱ་པ་འཐོར་མདང་བྲ་ག་གའོངས་མོམ་པརྨ་གུར་པྟསོམསཔ་དྲའགས་བསྒྲ་ལྐནྱགསི་བད་དངྱ་སྦེས་པ་དྲ་གུར་འངས། 
གྲ ཡདན།རངཉིདྷད་ ག་ས སི གོ གོ་བས་ཡང་དགགནས། ། 
འག་གཉིས་དྲལ་བུདགཏུ་འབུར། །ཟེའླབ་བོལཉིདང་འཇུར། །དགའ་ཆེན)་རུཀ་པེ་གཟུགས། །གསུཔཡམཛོརནལ་འབོར་ཟ 




















།། བེད་ལས་དབུང་པོ་དུག་གྱེ་པ་ངུ་ཡལྱ་ངུ་བག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བྱ།ཁད་པང་ 
མདན ང་རས་བསམ། བླས ད་ 
ཡཿལས་ཐད་པ་ཡངས་ིངྱ་རུཆེ་བའ་ 











༦༼-°90-༠°¡2.9བ 










རུ་ འིད་དཞི་ ནན 
དྲི་བ ནསཔ ་པས་མེངཔདཔས་དཞིངསེལ་བརྡ་བུར་།ོ ཧ་ན མ་པ་ད ཤག ངི ནས་ཞི 
ཡིའ་སའོད སབས། འོག་མིན་ནསྔ་ད་བཅུནརོ་རྣེ་ར་པ་འྱབ་རམི་ལྭ་བ་མཡི་དམསཔསྦྱརསྱ་བརསེམས་དཔའ་བམ།འ་ 























རེ ཅུན་ །ལསམགོན་ཕོ་མོའདིད་ངོན རིར །ཐུད་ཤར་མྲརུཿ་ཡེངུརྲ་ དུསངོདདུང།། ཞར་དད་སོད 
འི དཔཡུང་གགརམལསགས མཆོག མའ ཞྭས།།ངཿ 
ལ་འདི །རང་བཞིན་ རིག་འ ཆུ ཀེ ་ འི ལེ ྦ 


སཾ བཞེས བྲུ ི་་ ཟུཨཚོགས།། ི་ 





















[གསད་བའི་མ་བའྱ་སོདྲ་ཡུམ། །འངྲ་ཞེལ་མཐོང་བའྩཝ་དགས་ངོལ་བརྡ་ཤོག སྣོདྱ་ཀ་འཇེགཏན་ཨེ་ཡག་གྲཞལ་མེད་ཁང། 
བདབས ལལ་མ །ཟུང་འཇུ་གབདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཏེདའཛན་བྱིས། ༥ རྨཾ་སངདགཔྱ་་དའའ 
བ་ཤོག །དྷ་བུ་ཡོགས་དང་བུབའྲ་ས་འབོར་ །།ནམ་ཞིགུ་ད་ནུ་དགའ་མདུད་འེཡདག །ལིལའླས་བལ་དམན་ 

སིརྲ་ཡིག་གཡོམས། །མངོན་སུམ་དིག་འཛནྲ་གངླད།བད་པྲ་དགག།སྤིན་པསད་ལི་ཡེ་ོང་བུར་བཅས། །རི་ངིན་གནས 

ྦ གླསསས་ཞིངྲ་ཡལ དྲོང ༽རྱལ་བས་གདགེམཛོད་བུར་འྱིལརས་ཏྲ་ད། །འབོས་པའི་མངོས་མསམ།བའྡམོད།པདཔར 
ཐི། །ནང་གི་ཕག་མེས་གཟུང་འཾཇེན་འདྲེང་ཤིང་བཅམ། །མཆོག་གྷངཏེདྲ་འྭགས་པའི་གར་མ།བནམ།།ཆངསའི་སྐོནས 


























































རྣམས་ཀུན་ཤིས་མཆོད་པདྱ་བ།།ད་ ཞིན མདད 
ལས་སྔོནའགྲོ་དཔོས་གཞི། རབམ་ མདས 
འསདབ ས བཏིད ྲ། 
སས ཅུན་གཏེས་ལས་བྱ་མའྲིགངས། དྲི 

དྲ་བྲི་བུགལུས་དཀིལ་སེམས་འཛིན་པ། །ཛོ་གས་པེའུ་རིམ་པ་གཞི་ལམའྭབས་བ་གསུམ། །གཉིས་པརཆོསཉིད་དངོས་དང་བྱཅོད་ 
ཞ༥རྟ །༽ཡྱིཡརགསཿ ནཆ་གྲས་བནམ་བགཉས། །ཆ་གསྲབསླ་་སེ་པས་དཔབམརདྲམ་བྲགས་བབ་། འའ 























པབ 


གབ།==--__ར6 ~= ར་ཤ ། 
རཿ ། ༄།།རྡེ་བཙནདོརྡལ་འྱོནམ་ནཱརོམཁའ་སྤྱོདདཊང་མོའི་དཀིལ་འཁེའྱིཆོག་བདེཞེནདགའ་སྟོནཞེས་བ་བདགས་སོ།། 2 ྣ 











༄། །པའིདུས་ཁྱད་པརཿནྭ་ིྡརཾབྱརནམ་འདི་ཉིདྱའིསླིན་རའི་དེེལ་ལབོརབླབཅིད་མཚོདཔ་དང་། བདགཉེད་ | 
འཇུཊཉིད་དབད་བླང་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡོ་3ེདཊདུ་བྱཐདང་། རྣལ་འབྱིརིཏམས་སུ་བླངས་བའོ། །དངཔོནི། མཆ་ནཏིདདཔལྡན། 
པའིགནས།དདྱའི་དོརྱ་བས་བར། བླ་མ་དང་རེ་བུནམའྲི་བིས་འབུནྱེ་སྣུ་ཅེན་ཡོགས་བཤམས་བའྲེ་དང་ང། སྟེགསཔུའེ།བར་མླུ་ 


“ཾ། ཚོམ་བུའིདྱཀིལ་ལ་བོར། གསུང་བདུད་རིའེདྱའིལ་གབོར། ཐུགསསླིནུ་པའེདི་ལ་འབོད། གཏོར་མ། ཏིངལོ། ཐུམ་པ། ཕྱི་ནང་ 














དངུ་ཝུལས་སྩེས་པའིཁྣཾ 



























































ཧེསསསས། སྣ་བྲ་ལསྨྱསས། སྟོངཔའིངང་ལས་ཟླཾལས་ཟིན་པ་ཆེཔ་ཚོགས་ལྲསྲ་ཐུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞྲི་སོ་བཞིཔ། ར་། 
རན  ་ 
: པླུ་ལ་ཡངས་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚཱཾཧྲིཾ་ཁུ་བ་ལས་བྱུད་བའི་ མས་འསྒྲ་གཇུལ་དུང་ ན། ཞབས་བསིལ། མེཏོག།བྲངག་་ 
སྤེས། མང་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེཾནམས་བཟངཞིདྱ་རཱ་ཆེ་བ། དུངས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེདཔ་ས་དང་བརྙ་སདནམམ།འ་ 
གདབ། འཕུགཔ་པོའྱ་ནན་བཟ་པོའི་རྣམ་པརྦ་བར་པ་ལསྦ་ བའི་མཆོདཔའིི་ྱིཡུང་པོ་ཉ་བུ་བསམེམྱི་བབ་པླད་མ་ 
།དད་རྔབཙུན་རྡོརྗེ་རལ་འབྱོ དམའི་ལུ་ཚོགསསངསྦྱརས་དངྱབད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ི་པྱན་ལམ་དུའྱབུཔ་ཞི་ཧུས་པར། 


༨ 

























































































༄།། །འཇིགསྦཊེད་ནག་མོ་མགོ་བྱོཆ་བཏུ་བལབནས་མནཿ པ། སྲ་མདོགདམ་མོ་བསྐལ་པའིམེ་ཏ་བུའི་གཟི་་ 
བརྗིད་ཅན། ཞལ་ག ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ སུམ་དག་པ་མཁའ་ཕྦྱོདདུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པསརྡོརཾས་མཚནཔའྲིབིགྲུག 
ཤཱར་ངུ་བརྐང་སནས་འཛིན་པ། གཡུནོཔསྦ་འོད་པ་ཁག་གིས་གང་བྷཅདྲ ཀསྲ་སུ་བཟུད་ནས་ཞལྱ་གེནངྱུ་ཕོགས་པར་གསོལ་བ། 
¡ ཕྲག་པ་གཡོན་པར་དོ་རྗེས་མཚན་བའི་ཁཏཾག་ལཌུ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྷེ་གསུམ་པ་འཕྱད་བཞིནཔ་བ མས་པ། དྭབུ་ 
་ྭ སྒྲ་ནག་པོཾ ལྕ སྐཔ་ཀུཏུ་། དའེབསུང། ལངཿོ་དརལ་བབཅིད་འདོད་པའྱེན་འབརྩ་ཆས་པ། བདེབ་བྱ་སིད་ 
པའིཉམསན། ཨིམགོསམ་པ་ཝའིདབྱ་ཧན་དང་། སྐམཔྫོལཝ་བྱཅུའིད་ཤལཿན། གཅེརབུ་ཁགྱ་ཧྔ་ལས་བརན་པ། 














ཕྷུས། སོང་པའིངང་ལསཀ་ལས་ཐད་པའི་ 
ལས་དབད་ 


ཆ ༽ བའྱྱི་རུག ཞེནམོད་ཡོམདངཿསབྱའིཿཅིཡནབསཏེ། གས་ནས མོད སླག 


ཏུས་མ་མཤི་ཕྦེ། ིོདོོོ་བསོབོམོཅོདགོང། དྲམ་ཐམས་ཏད་དག དྲ 
༢ རྣཾམཔྣང་ཧེ་རུ་ཀཡུམེ་དད་བཅས་པྲས་དབུ་བུརྒྱན་པརུ་གྱན། ཅེས་ཛོད། གོ 


བྲི 


པརྟིལཱར་ཨཱཿ་ནས། གཏྟཔྲཏཱཧཱཱའི་ཅྱིྱམ 


གཡ 9 
གསཔ 









མསི་ནང་དྲུ་དཱལས་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་རང་བཞི ཉད ནབ སུ 


དྲ་ཕུལ་དུ་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བྱ།ཁད་པན་ཅན་སྟེརབརྒྱ་གུར 
དེདང་། །ཨོཾཨོཾཨོ་སརྦ་བྫུརྨཌཱི་ 












ཅིས ཐའ 


དཛ་ཝརནི་ཡེ་བ 





















ཊོ སོ་གསུམ ཐོགམ་གས་བྱ་ོལ་འབོར་རོགས་ཏེ།ོ་ཁྱད་ངོ་ཧིསབསས། སླབ་ལས ཧོདོ།། 
ཌཱ པའི་ངང་ལས་མཱ༔ཡས་ཐོང་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་ནང་དྲ། ཤ་ཝཱ་བདུདུ་ཅཱི་ཝཱ་ཡེ་ཤེསྔ་པྷ་རམས་ཞུབ་ལས་བུང་བའི་ཡེ༥ 
$ །ཤེསྱི་བདུང་རིའྱི་རྒུ་མཚོཆེན་པོརྱྱ་གུར་པདའསམས་པ། ཨོ་མཱཿདཾ་ཧཱཧོཿདྲི། ཞེསཕགྱཧ་དངབཅས་ལ་ལུནགསུམ་བཛོད། དེ་ནས་དཉིལ་འཁོར་ 
ཆེ གསུམཆར་ལདམེགསཏྲེ། །སོ་ཁྟཱརོ་ཧེསསས། རཱ་ཐཱ་ཝཱས་ཕྱངས། ཧངཔའི་དང་ལས་ཡུ་ལསྨ་དུང་གི་དའིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་༥ 
དཅིལ་འཁོར། བཱ་ལསྤརུའི་དཀིལ་འཁོར། ལ་ལས་སའེ་དགིལ་འཁོར། སུལས་ར་བྲ་ཀྱི་སིང་དྭ། 'ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་བླ་ལ་ཡངས་ཤིངགྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་ཡོདས་སུ་གང་བའི་སྟེདངུ་ཚླུ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེབལའྤུ་གེསམཆོན་པ། དེ་ལས་ 







52:8/1 
































འོོ ཟློ་ོབ་ོསསོབ། ། བདེབ་བྱསེད་པའི་ཉམསཿན། མི གས ངུ། སྐམ་པྲོ་ཝ་བྱཅུའིདོ་ཤུལ་ 
ཅན། གཅེརབྱུཕགྱརྒ་ལཱས་བྱ་ཧན་པ། ཡེ་ཤེསྱྱི་མེ་ འབར་བའི་དབུསནགའུགས་པའ། ( རང་གི་ཐུགསཀའིབཡི 
ཡམ་ དད དམོ སན་རས བེ ` འདུ་ཞནག་ཤེབ་པདུད།དཔའ་ 
བྲ་ད་ནྭལ་འྱ་ོརོམཐམས་ཅང་ ྡོ་འོར་མཁྲ སུ་བརྩ་སནདདས། ཛ ཏདྱཾ་བཾ་ཧོཏ ཨོཾ་ཡ ཡོ་ག ཧྷཿ སྦརྦ་རྷ་པཱ་ཡོ་གཱཛྩོཊ 

ཧྙིདྡིད གྲུནསྣ་རམས་སྲུ་བབའིདའིཿ ཁིལ་འཁོང་ྱི་སྟིདངུཿ ་བར་ ྲད་ སྙིང་ རཧཾཡཾ་སྔན་མོག་ཤིན 
ར་མོ་སྐྱོད་བྱེདམ། སྤྱི་གཙུགཏུ་ྲཾཾ་ལྗང་ཁུ་བླག་བྱེད་མ། ཡན་ 








ཅའ ཁང་པ བིར དྲལ་བརྡ་པྲིའི་ 











༅ཅ། 










ལག་ཐམསཅ 





དལ་ཕཊ 


ཕ 


ཊཾ འོད་ཟེརའཕྲོས་བས་དབང་གྱི་ལུ་དཔལ་འ 
པཐམསདྱཀིས་མངོན་པརདབང་བསར་ 

¿ བསྐུད། དཔའའབྐནྣམསྲཀིས་ 
] ཛག བགོང 


བྷཀའོངོརོརམསྤོསླབུད། སོ།དད་གྲི་ཐུགསཀའིའི་ཕིག་ལསོ་ 
སླྲླ་ སྔབླསབ་ལ་ 


དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་བས་སོ་མཚམས་མ་བྱརཆདྲ་ཐིས་བགེགས 


། ངས་ཕྲ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དད་བང 
སྱིཕོ་ནས་དབང་བསླརབརགྱུན། ཇིལྟར་བ མས་པ མྱཀིསྐ་ནེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགསཀྲུནྲ་བུས་གསོལ་ལྟར། ། 


པ་བརྗེད། + ཐགསནཇེམལ་སོགས་པས་མཆོད། 


སུ་པས་རིནའེ ཆའི་བྲུམཔ་བདུད་ི་ལུས་གཏཞ 





























| ག་གིསོད་ཡུལ་དུ་ཐུག་བྲ་མེད་པའེ་བུད་བུད་པདུ་ཅནུ་སྟེར་བརགྱུར། 
]ཉཱུཾ་མརྒ་ཨཱཿཾ།ཡོབྱངསྭཱཿྫཾ། ཡོ་སྭཱུའ་མརཱ་ཤཱཿ། བྟོག་ན་སཱཿྦ། ཨ་བྲའྟཱ་ཨཱཿ།ཨོ་ཏཱཔ་ཨཱཿཿ།སཛིཔྦ་སླཱཱ 

ཡོགྷཆཱ་ཨཱཿཾ། ཨོིརཱཱཿ། ཡིཞྷཐཱ་སུྱ། ཡྫོརཔ་ཨུཿ། ཐ་མ གླན་པ ཨར་སྭ་སཱཱཾ། 
།ློས་བཤཨཱཿརཾ། ཞེསིན་ིསབླརེབསལ། རངགྲི་ཐུགས་ཀནས་ཐོས་པའི་མཆོད་པའྤིའེམརྣམས་ཅིསམཆོདོ་པརྱ་སུར། དག་ 
ཚ ངདྦདི་མེད་ཡངའོང་བའྲི། །སྲགས་ཅི་ཡོན་ཆབམཆོག་འདདག །བདག་གིས་དངུ་པ་པ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེསནས་བདག 
 ལ་བཀའ་དེན་སྩོལ། །ཨོཾ་མུཿདྷིཿཔྲ་པ་རསདཀ་རསྤཿཔ་ཏི་ཆཱཾསྭཏཱ། དགང་དེ་མེདཡིདའོང་བའི། །སྔགས་ཀིཞྭག་ 


༄། །རྫས་སོ་སོའྲི་རྣམ་པ། བྲེང་ལས་དབང་བློདག་ 
























ོི་ ཆར 


།དཀྱིལ་འ རྲ་བླ་རྲམས་ད ཆས་བ 






















ཁཾ དབྱ ཆེ ་ ༣ ཐི རཿ ༠ རུ ་ 
སུམངད་ལྔདདྲེམ མ། །འདོད་པའི་བདྲེ་ལ་ཆགས་པ་ ། 
་ ལི་དེ་མམཚང་རྱབ། ཡབ །མོཛཛགནྟ་པཏྲིཧཱཿཱཿ ཧི མཿ 


ྒག་རལ་མཁས། །དབང་ པའྱིལ་མོ་ནི། །པི་ལྲི་གིངྭ་བུ་རྨ་བཱམ 
སས རི་ཁ. ༢༠༨༢ ཆདོན། ད་བཞི ༥ 


་ མཆོག་རྣམས་རྩེལ ་ ི་ོ 
| གྱིས་སྤུད། །ལད: རཾ 
་ །བཞིན་མངོ་ མའུ ཇུམ་དཔཝེལ་པའེའགགྱིང་བགཅན།། 

' སྲིནགྱིས་བདག་མཆོདན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་ 





























[2 མུ ཨ་བྲ 
` ཐིས ཡེདའཕོག་རྒྱན་ །། ; ༤ པྱ ི་ །དབང་པྲོ ་ | 


ཤི ཞེས་ཏི པུལབུར། 























བའི་མཐས། །མིའྱགུརབདེབཆེན་པོ་རབྱ་སལ་ཏེ། །བདེ་སེ་ འཛིན་ཚོགསཔར་ཤོག འིམས་ ཕཊ 

ཟླ གའབུམས་།དན་ དའགམཆེསཔ།ི = རམནི། གར 

ལལ མ་ཡིམཆོདཔ་ གླད ཐས་ཆད་ན། ཟེགས ཤུ་བའི 
འགྱུར་བ དེ་བ་ཆེནཔོ་ནབ་ ཏེ། །བ བདེ 

རུམས། ༤ བ་མེ །།ས་ ༡༠༢ ༠༩༠༣༣ རོ །ི ཁགྲོང་གསང་ དག པ། གཔ 


༨ ལུ །༢བད་བ་མཆོདས ལས །གཡ་ 

















ཧཱ 
༣ 











མ ༧༧ | 
དི །ི།འཁོར་ལེ་རིནཆེན 
ཨའཇ་ཀྲ་ཧཱ་པཾ ཚུས ཆེན ཌཿཐཛ་བཙདཱ་ 
ལྭས། ས་པའི་འ རཱ ཤུབག་ཆེད་བཅུ་ཡེ་བར། འགས ཅས ངུ 
བསེད། །དེ་ ཧོ ཨུླཾེདནདནུམས་གེང། རྣ རྦབ དཆེནབུས་འགོ། 
བཤུན།།ཆོས་ཝུནའ་བ་ཡིད་བཞིན་འགུཊཔར་ཤོག །ཡོབཛམཌིར ]གའོད་ོ་སནྡྲ་ཚག་པའི་བད་རདདི། ལས 


ཊུ ཆི །དེའི་མཐུས་ནམ་མཁཁའི་ལམ་ནས་དཔུང་ཚོགསབ 


ད ཙིཾབསྐུཏདྡལནབའིདབགཚོད་ལ་ྱརཔ། །ཉིམ ས་བཱཾདདམཁར་བགསཏ། བགོ་བ 
ཕུལ་པས་འགྲོ་བ་ཀྲུན། དྲ 
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ཁེ 
ཤྲ 










ས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཨཱཿ མྱ་ཅིགནད་ཛོགས་པའི། །མདྩོཧཱད་མདའབདགབློ་བབང་་ སྤྱ 
ཱི ོད ཀཱ སམའི་དའྲབས།། ཞོས མདོན མ་འ ་ ཁ་ར 
སས ལེ་ལམ་བྲཟང་གནད། ཀི ལ་ རོས ཅིནབླ་ནདུ་བའྲི་ །འླི་བ་མ་ལ།།རྣཾམ 
° ཅའ ར་་མཉས་མཆོད་འྲབ། བུད མ་ར གཞུན་ཡད་ཡིནདདའ དྲ་ངམེདྱ་ཧཱད། །ཟབ་མོའི ཨོའིལམ་ཅི་མནངྲག 
དབ། །དངོས་བརུད་དབལ་ལྡནྭ་བམའིཚོགསྣ་ནམས་ལ། ། སབ དདརསྱ་སིདབཆདའགལ། །ཉོ་ཨཱཧྲཱཾ། 
འབཚེས འབི སའས་མགམསི་ སྦོ་བང་། ས་ཚ མ་སྦུལ་བའུ བའེདན་མཛད་པ། ། །བདག་གི་ཡེ་དམ་རྡོར་རྣལ་བྱརེམེད 
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རླ ཐཔ་་ 











་ཨ་ཝར་ཡ། ཨ་ཝྟར་ཡཧོ། ནམཿས་མྙནྦ་བཱདན། ཨྭ་ཤྷི་ས་དཡེ་པ་ད་ང་ཨེམ་གགར་ཁྱི་དྨ སམརྟར། 1 
ས་ཏ ་ཨ་པ་འི་ཤུ་རྨ ཾ ར་ མ་པ ར་ ‡ ་ 
÷ ་ ༢ གསུཏ་ཆར་ འར ་ཨོ་ན་མོ་ ག་ཨ ཇོཌ ་ཁི་ལྭ་ཀླ་མཱ་ཏེ རིར 


ཕཊ། ཨུམ སྤར་ཆ ཧུ་པ ཧེ་མངྟ་བ ཨཾ བཛཛས་ནི་ཨངཏེ ཨ་པ་ད་ ཛིཏེ་ལཾ་ཤི་ཀའེ་ནེ རལ 
རྨུ་སྲུས་ ནི ཀ་ལེ ཨཱ འ་ནི ་ཊེ་དྲྲབའ ཛཕྲརྨད་བྲག། །སོནྡ་མོ་ཕྲི་ཛཱ་ 
ནི་སྟམྦྱཾ་སཾཧ་ནེ་རཱཾཛྡཱ་ཕཊ། ཨནམོབཛྲ་ར་ཏྲི་མངྤ་ཡོ་གིའ་ཀྲི་ཨེ་ཤྭ ཐའེ ཅེསྐདདབྱདོདདྱཧསཔདསྤྲོན། ཡེ་ཤེས 




















༢ གྱནོམ་བཱན་མེད།༽ུན་མིཆ་དཔོའེ་བདབའི་རོག་གང་མ 




















༄། །།ཤིང་གུང་པས་གསོལ་བཏབཔས། །སྐུ་བཞི་དྱབིརམེདཟུདའཛགདྡོངའི་སྒུ། །མཁའ་སྱོདསུ་ཡིབིནགྱིས་བརླ་བཏུ་ " 
ཊཱ གཁོ། 1 ལཾ དྲ ང་གསུམ 

ཱམསངས་བཛདོད་བལགསུད་། །མཁའ་སདགསཔཀྱིའནྱིསབླབཏུ་གསོལ།།བདེནགཉིས་ཅུ་དག་ཇོགས་རེམ་དབུར་འི་ཕམ 
སྲེ་བགཉིས་སྐྱངཔ་བྱིར་བརོན་པས་ལེགས་བསྣེམས་པས། །དོན་གཉིསྐ་འྷན་གྲུབ་འགྱུརམེད་བད་བའེ་ཐུགས།,མཁའ་ཕྱོདཐུག་་ 
ལཾ3 ཤིནྱ་ཧྱིས་བླ་རུབ་ཏུ་ སྤེལ དྷེ པཔ གས །ཉེདྲཐུ ས་བ ཆེ་ན་པོས་ཇེས་བཟུདཔནས།། 
། ཚ་འདེའཆེ་ཁ་བར་དོལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤོདཆེན་པོའིཀོའཕང་ བ་པར་ཤོག ༢༣༩༡༥༣༤༧༠༠སད ཤིནཏྲཱ་ཧྤས་པ 


















རྲབསཟབམ 


དྲིནྱ་གིས་བདེཆེ་ནཉིད།ླ། 











ཐམསཅདབུདགགི་མཐོནདུགཉིར། །བངྩུབོདོམཆོག་འད་འོ་བུདཔའབྱི། །འཕོའཕནུསདསྦོརསའྲགདབད་ཤོག། 
ཙས་ཡན་གསུམེསཊངཝམོགཟུས། པས་བཅས་སུངས་ནུས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བློ་ནལ་འབོར་མ་ནམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངསཔད 
ངྲས་གྲུམ་མགོནཡོརོམས། །བངརུབྱ་ཏའི་ངྲས་མངད་པའི། །བུངྡ་ནུབ་སེམསནླི་བནུམེད། །ད་བ་བདག་གྲེས་བེད་པ་ བྱའི། 





༨ 


དངངགེ་འདུནཏེ། །བན་མེདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངཔྦ་རསྡ་ནལའྱརལསྦམས་ 


ཚུལྲའིམསྱ་ཏིན་བླམབ་པ་དང་། །ངགེབའི་ཆོས་ནྲིམདུབ་དང་། །དོན་ཅ་ཆུལ་བམས་གསུམ། །སསོང་ཉན་པོང་ 
ཆོས 


བདག་གིས་གཟུང་། །སངསྦྱཧས 




















།བརྐྱངས་པསྲདས་མཚ༔ ༢ ད་ནས་མཱན པས་བ 
རོ་བ ཧཱཿ གུ གུག རྗད་ཅན། (ཞལ་གཏག་ཕྱགགཉེས་བྱན་གསུམ་དག་པམ་བའ་དྱུད་ 
དྲུ་གཟིགས་པ། ཕུག་གཡས་བསྔར་རེས་མཚན་བའི་བི་གུག་ཐུར་དུ་བརུངས་ནས་འཛིནཔ། གཡོནབསཐེད་པྲབ གིས་གང་བྱྭ་མིད་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུད་ནས། 3 ལ་པ། པཱགཔ་གཡོན་པརདོ་རྗེས་མཚནབའི་བླཊག་ལྔཊམ་རཱ་དདདིལ་བུ་དདྲའཕན 
རྩེ་གསུམ་བའཕུང་བཞིནཔ་བསྣམས་པ། དྭབྱ་སནག་པོསིལ་བླུརྱ་ུར་བསྣ་སྷུ་གེད་ཡན་ཅད།ཁེབས་པ། ལད་ཆོདརལ་བབཅིང་ 

འདེད་བའིནུའབུརྱ་ཆུས་པ། ནིདབྱསད་འཉམས་ཅན། མི་མགྒོསམ་པྲལའིདབྲ་ཧུན་དང་། སྐམ་པྫོལ་བཙུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། 



















བུ ཅཱོག་ནསྐདང་མཐི་ལྱ་གི་བད་དྲ་གོཊ ཁུག་བུ་ལྟར་གད་ འབར ལ་བྲིམ་པལྡོང་ 

རཱ ཞབས ཚ བརྐྱངས་པས་དུས་མཆོནམདམ་མོརུམའི་།ེ དུ་ནས་མནནང བ ཆུ ས་འབར་བ 
མཱ གྱབས ནྣཔ། སྒུ་མདོག་དམར་མེ་བསྐུལ་བ ྟེ་ལབིདཅན། ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མུན་ ( 
དུ་འ དྲགས ཕྱག་གཡས་བས་ཇྔ་རྗེས་མཆོན་པའི་གི་གག་ཐུར་དུབརྐུངས་ནས་འཛིནྲཔ། གཡོནཔས་ 
དཔྲ་ཁུག་གིས་གང་ད་ ` ཕྲག་པགཡེན་ ཅུད བ་བའེ་གགལྟའུམ་ 
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༄ 

༄༅ །རུདང། དྲི་ཕབྲུ་དང་འཕན་རེ་གསུམ་པའཕྱད་བཞིན་པ་བ 

ནན དཔལ བདེ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའིདོ་ ཁུ་ཧཱན། ུ་ རྲི ཀ།རང་གི་ 





བླམམས་པ། དྭབྱུ་ས་ནགཔོ་སིལྲ་བུརྱ་གུར་བསྲ་མྭ་ེད་ཡན། 
བཟྱུམདབའི་ུལེསཿན།ིམསྐོ མ་པོ འདད 


















ཤོ 
རར བཱན མསྲ་སླུ་ཟ་བ བྱ ༥ེཤེས་ ག་མྭོ།, སྟིང་གརཾ སྙིདགརཧཾ་ཡི་རྔེན་མོག་ཤིནཇེམ ། 
ཡྲི མགུརམ་ངས༔ ཀཱ རྡ་དྲའི་སརྦ་མྭོ་སོརྱ་བེདྲམ། ངྲ་གླུ་སྐག་བྱེང་མ། ཡན་ལགྲ་ཱས་ 
ཛི པྲོ ་ དད ་ ཆོས་འ འེ 














རཐོབ་ སཱ དཔཱཏིད་ 
་ 









































ྣ 


| གྱིས་མནཱནྱསི་དོདཔ་ 


„༣ 



















བདཞིང་། འབྲས་བུ་ལངས་སློད་རྫོགས་པའི་སླ་བྲོབ་བའི་སྐལ་འཅ་ན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འཛོདཅིང་། རྡེ་ཕནྡ་མས་གསུད་ 
བརབ་ཡ། ཤེད ཐོ སབ འ ཐ་མསར་དགི ྷྲད 
རྣལ་འབྱེར་མ་ མེས་པདཐུགས་པའྱི་བདད་ ཆུ་བཀྱི: སིག གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དྲ་བིན་པར་གུར་ 
པདབནམསལ། སི སེ ཨིཾགསུམ་མད དངིང་། ཉེ་ག།སིངག །མཐེན་པ། དབའ་ནམསས་ཕན་ཟདཐིགའེརབ། 
མཁུའུ་ནང་གྱི་བདྡ་ནུ་བྱི་སེ མས་དེཉིདྷ་ལཱེ་བདྲདངས་པས་ལྟེ་བའིཚུ འཁོ་ར་ཐམསཅདྱབང་རུབ་ཁིད་མས་ཉིས་གང་། དག 
པའི་ཡེ་ཤེསཉམས་སྤུ་མོང་། ས་ཡ སིར་གའྱི་ཝ་འཁོར་ཐམས་ཅདགངབས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། 

























[༠། །དའེའའོའི། བདེནབའི་དངོས་བྱོ་ཅུངབད་ཙམ་ཡུང་ཡེནས་ཡོང་མྱ་སོང་བ་ཆོསྨ་ནསྤ་འིཆོས་ཉིད་ཅེས་བཿ ་བཡོད་མེདྷ་ཏཱག 

ཆད ཞིའི་མབའ་ཟུལསཅད་དངབའབ་སན་བའིདལ་ལུབ བུ། དེའིངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་པྤོས་པའི་དིམས་གདོདྲར། ཟླ 
ཿ ༤ རམ་འགའ་ེ།་འ་ དྲེཡུལ གཏིསས ཐམསཿདྲ་ནུབ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འིརོ་ ། 
རྗེས་སྟང་ཉི་་དུ་རྣམ་པད་བ སེམ་ཞེས་བས་ཐུང་འཛུག་བདེ་བཅེ་ན་བྱོནུང་ལྭ་སེས་པརྱ་གུར། དེའི་དདྭདྲུངཟད༣ཉམཔ་གཞག།དྷེ་ལུརདོན་ 
དྲ དྲག དགྐེསས་ དྱ་ཡིལ་འ ཁར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་ རིན་པོ་ཆེཐོབ། སྒོགསུམྱེདྲོ་མདག །ལྲ་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་བླསོམ་པ་ལ་། 
དབང་ཞིང་། འབྲབ་བུ་ངོ་བ་ཏིད་། འགྲུབ་པའི་སལ་བཅན་དྲུ་བས་ས། །ཞེསཀསུང་བར་བསྐ་མཞིང་འཛོད། དེ དེནས། གཅེ་ ཅོ་བཾས་ཇི་ཉར་བཀའ་ 






















གྒིཿཕྲཝ་ཧྲིརཡངའཆར་བལས། །དེངའདེངམཁའ་སྤོདདབད་མོ་ཡིདའོངམ། སདནསདནནོ་ལླབདབའི་བརེདགས་མུངས།། ཱ 
འགམིནའིདནྭ་ཉན་སཱེས་ཧལ་ཕུཝམ། །ཉེར་བཞིའིལནཞིང་སྙེསཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁུབ་བའི་ཀྱརུ་མུདམ། །རྣལ་འབོདབུདག 
གྱི་ཕབསམཆོག་ཇ་བཅུནམ། །ཁདནིསེམས་ཉིང་སྟང་པའི་དད་ལ་ཏེ། རྡེརེའྲི་ཀོདན་ཨེདྱབིརས་བྱ་ཧིདངོས། །སྒྱ་མའི་གིད་ན་འདྲིག། 


རུད་སཾནམདོད། །འཛུམདཀར་གཡོ་བའི་ལད་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིསཇི་ལཱའབཙལ་ཡངའཕགསམ་ཁྱད། །བདེན་པར་གབ། 
པའི་ེས་པམ་རྟེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་བཞི་སེམསི་གཞོན་ནུད། །བརོད་བལ་ནགསྱུ་ི་ཁད་བུར་ངལ་གསོ་བཏེན། །ཨེམ་དནཌ 
 ཀིདྱིདས་ནས་བཞེདས། །ཉི་རུཀདཔལྦྱརརུདྱའྲི་ཧལ་ཕོལས། །དྡོ་རེབུན་མོའི་ཉེ་བའི་སཱིངཔོམཆོག །བླཀགས་པས་འགུབཅེས་ 















འདུས་པའི་དདོསྦ་གྲབ་མལས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ། འདྲིའགོསཿིཿོསློ་སོད་།ཐོད་བདགཔོལ་མཆོདགཏོད་འབུམ་གོསཔས། ཨོོ་མཱཿཧ་ཧཾཧོདཱིཿཕནགསུམ་ 
ཐྱིཨྱིཞཁྱིས.དྤབས་ལ། བ་གསའིའཡིག་པསའོདའདའྲབསནོམ་ཨྱོར་ དགམས་ངས། པྲ 
པོ་ཕབ་ཡུམ་ལ་བོད་དདབཅས་པྱ་དྲངུདས། ཝྔགས་དརེའི་འོད་ཟེར་ྲི་ཕཱ་གྲས་གཏོདམའི་ས་དཐ་མསུ་ཅདྲ་དུངས་ཏེ་གསོལབང་ ་ 
ཧུད (ར་པ ིབ་ཤུན་སྷཏིཏིསཿཔིུ་བལིཏ་ཁཿི་ཁི ཕཤུཐུན།།ཨྲཾ་ཤྲིགཱ། 
ཤེན་ཨརིཔཏམྲཛ་པ་འཱཿཨར་སོགསཿཆོད། ཨོོའརཱཛཧཾ་དྡ་ཛཾ། ཀུམཀུམ།ཁུ་དེས་སྦཏ།ཨོཾ་མཱཱ། ༼ཅལ་བའི་ཐུགསི 
] ར་ས 


ལསཀུན། །མ་ལུས་གྲཤ་བ་འབུམ་བའྱི་པིར། །འདིགསཔའིསྲ་པསྟན་འདོད་དོན་སྟེད། །བུན་ཁྲད་གནསི་བགག་བོརབ 



















































 ་ ༢༦། །ཆོགས ར་འ ་ནཔཔ་ འལགུ་འ །འིངས་པའྱི་ཚུལ། 

ཧྱིས་འདི་དཔཱོན་མཱ གཏུ ༢བཞྲས། །༦ ། ཤྭབགདམརྱིས་བཆུན་པའི་གཏོར་མཱས་མཆོད། །ཛ་གད་སྒན་ཕུད་ད་ བཏུདབསམཚོད།། 
རྔ་ཆེ་ནརྐང་གླིང་རོལཨོ སྒཡིས་མོད། །དད་ནག་འཕ ནཆེན་སྨིན་རྩུན་ ནྭཙར་གཏིབས་པས་མཆོད། ཡིདའ ཞགཟིགས་ནམ་་ 
མཁའམཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བྗིད་ ལ་ ད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཱམརྫས་རྒྱ་མ སམཆོད། དེང 

ཌཱ དབིན་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །ཧྲ ཧཱ ཞ་ཀཏས་ོ་ འང་པ། དོནན་ཆོག་དྲབཔང་ཏནཔོདྲིལ་ 


' | བསྟོད། །དཔལ་ལྤནབླ་མའིའཕྲིནལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན། 





ནྱ དྱཾསྤྲ་སུབས། ། །ཞེསགཏར་ཇོངས་བའོ། ། 









































འབྱོརདབང་མའྱི་འཆོགས་མཉེས་ཕྱིརའབུལ། །ཨོཾ་མཱཿརཱ། འདོད་དྲགའི་དཔལ་ལ་རོལ་པསཆིམ་མཛོད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ ། 
།ཁུ་སད་དདོས་ཟུབ་སུལ་དུགསོལ། ཧཱ ཉིདའཛིནྲ་ཐགས་དདྱ་ལགྱུ་ར་བིན་ནུབས་བཞི། །ཟག་མདདདདུརའཇོགས་ 
མཆོད་ཧོམཆོའདི། །ཡི་དམྷ་ཝཚོགས་ལབོརབཅས་མཉེསྱ་བིར་འབུལ། །ྟོམཱཿཾ། འདོདདྲགའི་དཔལ་ལ་རོལ་པསཅིམ་ 

མཛད་ནུས། །ཨེེ་བཧོ། དངོས་བབཆརཅེན་དབགཏུ་གསོལ། །ཧོ་ ཏིང་འཛིན་པགས་དང་ལུགྱ་ཆྩས་བིནླ་དབས་པའི། །ཟགཡེད་ 
བདུདྱ་ཅིའི་ཚོགས་མཆོདྱཧརྒ་མཚོ་འདི། །དཀོནམཆོགའིན་ཆེནཚོགསྤ་ནམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། འདོད་དྲགའིདཔལ་ 
,ལ་ངོལ་པསཅིམམཛདནས། །ཨེམ་ཧོ། དམཆེས་ཆརཆེན་དབབ་ཏུ་གསེལ། །ཧོཿ ཏིང་འཛིན་ཝགས་དངྱེལགྱ་ཆསྱ་བིན་དབས་ 
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༡༨: 


4 
༤༩༩༤ ༡ 


མཱཉེསྱུུཾར་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཛཾ་ཡགིནི་ས་ ཿ བཅོམ་ཕནའདས་མ་རོར་ 


ཧུུ་ཕཊུ། ཨོཾའབྱུང་པོའིའཛེགུ། 

















༄། །ཆཚོགས་ཆེན་འབརབསཉྫོན་མོངས་བསག །དེ་འུའི་བདེབཆེནཔོ་སྟེ། །གུན་ཧུང་ཨ་ཧོས་ཁཆེ། །ཨཧོམ་ཌཱ་སུ་ཁ་ཏོཿ 
ཞེས་བརྗོད། ཡདཀྱག  ་། ིྡརམསབཟངའབྷལསོ། གི །སད་བང་མ།པ་ མང་ ། 
དདྲ་བཞིན་གཅིགདའོལདུ་གྲསུལ། །ཞེསཔའིཕནད། ི་ །འདོད་ཆུགས་ལ་སགས་དེ་མ་བུལ།།གཟུད 
ཤེ །ད་འཛེནཔ་ནམ་མངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཤག་འཚལ། །ཨ་ཏོ་མླབཱ་སུབ་ཧོཿཤེས་བཛོད། དེནས་ལ།ཏིདྲོངསཡགཔ་གཉིས་བླདའྱིབགྱར་ 
ལྭ དསིན་ལགགསས་ཧིས་སྙེངགི་བལ་འཛེནབསྡརྡོར ཐདཔནོནས་མསདིཡདཤིན་མད་ནའིམས་ཚརབ་དང་། ཚོགསཅེ་ཛུས་ནས་མཆོངབ་མེདཔསེབ་པུནལིས་འྱགརསེག དཔེན་སེ་ 
ཐནསཿད་ལ་ལགའ་གཉིས་ནས་འབམ་ཞིད་། ལེནཔ་པོསོ་ཏང་། །མཉོ་མྫཏྭ་སྭ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་ཛ་ཅིད་། ལགཔགཉིས་པདཀོརྱ་བིསླ་བསས། གིག སམདསིཅེསདགན 




















བརྩབས། སྦྲབ་ཐཔ་ནྣོ་མསིསྤ༅དགཅོ་མོའི་དམ་ཏོགསྱི་བད་ཉིད་གའིའི་ཐིགསདསྱ་ཧ་ཐམནཿད་འྱ་པའི་ོབོམཆོདཔད་བསམས་ལས་ཐམས་ཅདཆེམབར་ལོབས་ཕྱོད། ། 
ཁྱདཔརད་གེསོདདོེའངད་ཉུ་བུས། མདན་དདངོགས་ཇསྭ་བདབསད་ནང་ཡུདབཅུ་གྲསམ་བརའྱསུར་པད་གསུམ་བསྟལ་ལནདམཆོད་ེགཅོ་ཞ་ཿསནས་བྱད་ིམོདབདེས་བརྩ་ 
ཡི། བགམེདདྱ་ཏུདབནིིའིམབལའད་གཀགནདབ་་བུངབ་ལྟ་སྲིསེསོ་བའྱིིད་དོ། །ཚོགསིངུན་ཐམསཅད་དོུད་པ་དང་ཁ་གཞགསྱབེདབ་སོགས་མིབ་ཐར། ཆོས་ཅི་གེངམེ 
ད། དོིའྲི་གུ་གནལ་སོགས་འས་བུས་འདའབརྲ་བཤའམ། ཡདནམྱི་ས་པའི་དལ་ཞུག་སབཟདབདྲ་བཞིང་། ་ཆང་གགས་ལའང་མིདཐ་མལ་པནསསི་བཇོདཔརབདའི་སྐདབྱ 
བདང་། ཆོ་གསྔམས་སྔརེན་བར་མི་འཇོག་པ་སྐོགས་ཚུལ་དདམའུན་བདྩ་བདགོས་པས། ནམགཞག་ལེགསཔར་ཤེསཔགའ་ཅེ་ཞིང་། ཚོགས་འབོདབེདཔ་ནི། རདདེ་ལས་དདཔོད 
དག་ལ་།ཁེ་ཉན་ཤིན་ཏུཆེབས། ཤེསྱ་ཅེད་སེགསྦརས་བ་བྷུསོནོཐམས་ཅད་མཁེནབའི་ཡིགཅ་དང་། རྒྱལ་དབདཐམསཅད་མཐེནཔ་ཇྗེབོན་བོ་བཟད་བསཝ།ཟདྱ་ཆམཆོདབལ 








































ཧྱའི་པླད་འདོལ་པའི་བདེ་བཆེ། །རྣལའབོནོམཛོགསྣ་མསལ་མཚོད་པད་མདོད། །ཨལལ། ལལཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿཨ་དཀི་ཧོཿདིལེ 
པཔ བདས ་་གི་གནས་བན་འདོར། ས། ་ 
དདནྲི་ནལ་འཕོརོམ། །མཁའ་འགོ་དང་ི་མཁའ་འགྲོམ། །ཀུན་ལ་བདགནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེདའོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅིས་གར་ 
མདོདཔ། །དབདྱེས་མགོན་བྱོ་ཁོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གིམདུནདུ་བཞུགས།ཏྱི་བིན་དོབས་ལ། །ལྷན་སྐེམ་བདེ་ཆེན་] 
དགལ་སཱལདུགསོལ། །ཨལལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་སཱཿ ཨརལིཏོཿ དིམདསཁའའགོའི་ཚོགསྒནམས་ཅིས། །བ་ིབསགླེ 


ལསའཇིང།།་དཔིག་ཞིངས་བཟན་གདང།།དཔའ་འི་དལ་འབོརས།།མཔའ་པོད་སང་། 
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ཀྱིས། །འཱརྩེ་བསགཟིགསལ་ལས་ཀུན་མངོད། །ཧཱ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམསཅདདང་། །དབའ་བོདད་ནི་ནལ་འབོརམ།།མ།འ 
འགདདནི་མཁའ་འགོམ། ཀུནལའདག་ཟིགལི་བའདབས། སཱ ཅིའིའབུང་གནས་ནམསྦི མུད ཅུ །བུང་བའི་ཚྲོག 
ཀྱིས་ཀུན་ནསའབྲང་བ་ལྟར། །མཆོནཉི་ད་དྲག་ལྔན་མཆོ་སྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིདས་པ་ཡེརཡེ་ས་ཚམས་པར་མངོད། །ཨ་ལལ། 
ནི ལལཧཾཿ་ཨ་ཨིཨཱ༔ ཨད་ལི་ཧོཿ དིམད་མཁའའགྲའི་ཚོགསྣ་དམས་ིས། །བཅེ་བས་གཟིགས་ལལས་ཀུན་མཛོད། །སྤེ་ནྩལདས་དོརེར་ 
ཆེནཔའི་ཞིན་ཅུགསདཔའི་མཐུར་དབུངས་མཁའ་འགོའི་ཉེངཐིག་བྲསལབའྲི་གདྱ་བབས་སོགས་བའོ།།དེ་ནསཚོགས་བ མསྣ་མོདདྲ་གཞམས་བལ་མཆོནམོ་ཡིནན་གིབ་གནོནི་གདོད 
ཐྲསངབའྱི་ཡིན་དཔལ་འབདདངའཅས། རང་གིམད་ནད་ཉེགསྱའི་སེངདྲ་བཞག་ལ། ཆུ་གཅོདང་། ཆད་གི་ཁྲ་ཕུའབརབའི་ཕགྱཅའི་ད་ནས་གཏོར་ཞིད་། ྲེ་ཨུ་ཧྭའུ་བལཾ་ཏ 
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( སཱྟ། འབྱུང་པོ་ཁྱག: འཁའ སླུ ནོངམས་ཤི་འཅོསཔའི་སྐལ་བདུརྡ་ལནབརླུར་ཅིག །ཧོ་ཏིད] 
ཾ ཀཀ ི་ །ཟགུ་མེདབདུངཅེའི་ཚོགསྣུལ གྱ་ཧ་མཚོ་འདི། ། ྲ འའུ 
ཿཧུ། འ དོདདྲགའིདཔལ་ལ་རོ། རྩལ་བསིམ་མཛོད་ནས། ཞནས། པཔ ` ར་འ ན་ལསྤཚུལ་བཞིན་མུབས། ། 

ཱ ཉསྡེདོདལ་བོསམོ་བའ། །དེདགནིཚོགསྱའི་འཁོརལོ་ཇི་ འ་ཅག ནས་ཆོད ས་ལས 
ཝཾ ༥། ཡ་ཐཛ་ཡོ་གྲིནི་སླད་རྙིལཝཱ་རསྨརཱ་གགོས་དང་། ན་མཆོད་ཐུལ།དབྱར་དདང་། དཔལ་ལནདོ་རྡེམ།འའགྲོ་མ། །ཞེནོགས་བོཀགཉིསཅི་ཐར། 
དགེ་བའདིའིསླ་རུརདུ་བདགནས། དེ་ཡིས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ཐའམྱོཝརཏེ། ཇེབྱརནདོརྗེ་ནལ་འབོརམས། བདག་དངསེམསན་ ] 































།གིགནད་ཀི་ནྡརེ་བྱུནཱ་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོད་གསལ་གསངབའི་མཁའ་སློད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོད་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བྲད 
དག་བ བཟར་དོ་སེ་བགསུམ། །སླ་གསུམལམ་དྲའཁྱེར་བའྱི་རདྱ་བུང་ཐབས། །ལམ་འབུསཏོགསཔ་སྩི་བའུ་ 
སྤིན དམཆོག །བདགྱ་ཝ་ར་བ དཔའི་རལའཕྱོར་མཐརིན་ཞོག །སེདྲ་ཏི་འཇིགྐཏེན་ཨེ་ཡིག་གཞལམེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱ 
ཧཱ། ཡིམསུཅནབ་ཡེགྲུ་ནལ་འབོརམ། ཟླརྡསདྲག་འདེབཆེན་པོའཏེར་འཛིནྲཡིས། །ཅཱིར་སྣད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆན་བར་ཤོག ། 

ནང་གྱི་ཛྔ་ཁམས་སོ་འདུན་ལར་གསལཏེ། །འཁེད་འདསཆོས་ཀུནཕོཏརམ་གྲསམཧི། །ངབོར་བསེམས་ལྭ་སྲགས་ཡེགགོབགོས 
པས། །ཡྱིནད་བསེགསྦིས་གཡོབ་མེདབར་ཤོག །ཆོསལཁོར་པཱལ་པའིལབོར་ལེའི་སྫགས་འཁོརལ། །ཅེ་གཅིག་དམིགསཔའི་ 






























༦། །འདེར་ནིགྲཟུགས་དང་ལུ སྤྲ་ ཚི ཐོབརར་ །ནད་མེད་ཆེདང་དབངྱལུགདང་། །མཆོགནམུ་ 
ལེགསཔརྩཧ སེལ། །ཨོཾསྲུཔཏྤི ཞེས་རནབཟུགསྱ་བ།ཏེནམེདུན། ཁེདཀིསསེམས་ཅནདོནཀུན་མཛོད། །རྗེསསུ་ 
ངཱ མཐུན་པའི་དཔསྲོ་ག་བྱའ ཀ་་ རྨ ལྒ་ ས་ཀ ར་ཡང་འབོནཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྲར་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
བཞིནྤཾའི་གནས་དུགི་ཐེགས། །དམཆྲག་པ་བདག་ཉིད་ལབིམ། །མ་ ཏུ ུད་གུ་དུཧིག་སཔའདུ། ེས་བཛད། ིས། 
བཟྡ་ོདབནི། བནཆོགསདགེལེགས་ཀུནྱ་དབལ་མངའབ། ། རྡེའཆང་དབུངཔཊ་ཆེནྷ་ཊཱར་ས སོགས། །དཔལ་ལྡནབླ་མེདམཔའི་ཚོགྲརྣམྨ 
ཀྱི ། །བྱིན་རུབས་མྱྱ་རདུའཇུག་པའེབཀྲ་ཤིས་ཤེག །རྒྱལ་བའི་ཡུམམཆོག་ཤེས་རབ་ཐ་རའུྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས 

















































སྤོསཾ་དད་བྲལ། །བརྟནགཡོའིདངས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྔམཛད་མ། །མཁའ་སོདཚོསྦཀྱིས་ཡི་ཀྲག་ཤིས་ཤོག།མཚནདཔེའི་དཔལ་འབརརཤ 
མཛོས་བརིད་པའྲིས། གཿ 1: ` ས་པའིགསད། འགེས དྲ་ལ། : ངོུགས་ཐུགས། །།རུནསསའོ 
སདཛགསྤ་གའིབ་ ཤིས་ཤོག །ཚོགསཞངད་ ཧཱ ས་གུགགསྡགཤིས ས། །སྣ་ཚོགས་ཐབསུཉིས་སྣཿ ཅས སྱ དྲ་བ 
ཏུད ནཱ ང་ ས་བཀ་ཤིས་ཤག །པྨད་རཱ་ =: ནམ། །འཛྲུམ་ཐོའི 
་ ལེགས་འཛིནཞབས་ཟུདབ བསབསསཚུལ། །ཡུགས་ མེ་ད 
བབབག །དདབྲགབཏུཛྫབཉིས་ཚོགས་མས་ོ། བྱ་པའོ་ཡིབརཅདོུནསེལའ། 
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ོ ལ་ཆ །འདོདདོན་དངོསྦྲ་གུབྱ་སོལ་བའི་བྲག་ཤི་ས་ཤོག །ཅེས་ཅམས་འཇོསེགསིས་མངོདབའདྱིསལོ།།དིལ་འབོདདད་མངོདཔ་རམས་ 
ཊཾ བུ ཡསཌརེས་མིམདོནཔཟྱ་བའོ།།སྙིན་ར་ནམསླ་སརྦ་གུབ་མཆོདསོགས་ཏྱི་སབས་ཕུ་གསནྱཅིན་ནབས་ཆེ་བསཆོགསྱ་བུའོ།།དེ་ལཱརཛེས་ཅུ་ནམགཉིས་ལསོགསཔའི་དུསསླསབ། 
མཆིདསགོས་ཡཐནོཔ་ནིཚོགས་གསོག་ི་ཞིབས་མོདབདང་ྐེ་ཐཝམསཿདཇུརབུནདརྗེན་འབོན་མསྔེས་བུ་འཛོན་པའི་ཐབས་མཇོགགུར་བཡེནལ། དཅིཡ་ཞུའོདཔཝུགས་ 
ཏེ་དབད་དང་བནིདམཆེག་དང་ོམ་པདག་པད་སྐུ་འཞིའྲགབབའི་དགྲེརྔ་སིན་བེད་བདཔ་ཅ་ནཡེ་ནདས་འབདབའ་བའོ། ཧྨུསཔ། གངཡད་སྤྲོས ཐོ གཟེབཉུ་ཡུས་ 
རླ མནག གིག་གསེབའི་བམས། །རིགས་དང་ཉྟིགས་མའྲ་ནམའྱག་རདྲེ་དུདཔ། །གཞུགམའེ་དབེངསསུ་འགོག་ 


1 པའི་ངམཆའ་གྱིས། །རྱེ་ཤི་བརདའི་འབྲུལ་ལོར་རབ་བཅདདས། །ཧུན་སྩེས་ངང་སྣ་ཕྱུམའེ་ཐཾགཡེའི་གར། །འོད་གསལམཁའ་་ 































































([།*ཏཾ། _ །མཐུ་པརགཞནའདཡབའེ་གནསམེདཔས། རངགཡེངས། གཞནས།རངགཞནགཉིས་མགོནཌམ་འོ་བྱི་རུམཐད། བསྟནབའི་ནཔོ་ཆེ་ཡདདབཅས་སུབེད་ 
ཉིན་བཅསྱེ མཚན་ཉྟིངལ་བརྣགས་པས། འདིའི་རིགསྲ་ཡོགས་གླིགས་ ཅོལ་བབཞགཔརའོས་པཉིད་དུབཞགནས། ཤེལདཀརཔདམ་བགོངསོགསཔཿཉེ་ཕུལ་དད། 
ཱི ཉས དསམོ་སྱཞགསནགས་དོནའམས་འདམ་ིན། བ་གཞི 
རེན་དད་སཛ་།ཏིན་གསུམ་བཅས་མྱིཞནདུབསལ་མམདན་ིང་འིནང་གྱི་ུ་མཚོན་ུམསཿེ་བ་བསུལ་བལ་གཉེན། སྦ་བསདཔ་གིད་ཉིད་སྟོནཔའིདླེ་ཏྟོལབཏདད་ལམ་དིའི་ 
ཤཱ| རྒནདགཞུལ་ཤེསདདབཅས་བའིགནད་ཐུནཡོངམ་ཡིན་པ་ནམསཆརཆེནདྡོརཾའཆད་ཡབྲསསི་བཞེད་སོལ་ཝརཚངལ་མོརབ་གཞིར་བཟུངས། ངེས་པའིདོནབུདཔལཉེ་རུཀདང་ 
= | ཞལནིགཉིས་ལ་དབདོནོ་གདུམ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་རྡོརྗཾབུ་ནཨཉིད་ཅེསམདོན་སུམ་དུཞལ་བསྟན་གསུང་གེ་དདུད་ཙི་སྱལ་བའེ་མཁས་གྲབ་ཆེ་ནཔོ་ལྱང་སྐྱ་འོལ་པའི 









སྐྱ་འོལ་པའི་རྡོརཾ། སྟག་ཕུབསྟན། 
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¡བགས ཆད་བླང་་༣༩ ྣྩྣྨྲྣཔསསསཔསྨཔསྨྤྐྤྗྐྗྨ༅ྗ༅ྗྨ༅ྗ༅^†ཁཇྗཐཚྗཚཇཁྣས" _་་་ 


པཅྱིས་མཚན། ཐུའུཀནྟརྣ་ཛྲ་རྣམསིས་གྲཝནྟསནབྱ་ཧཱདིཨནདག་དུ་མལམའདིའ་ཕྱོར་བརམདཾདཔྨ་ནམསྱིས་ཁདཟུརབྱཧན། གཞནངནེ་སངས་རྒྱས་དབལ་བཟད། 
གུད་དུ་ཤེས་དབ་བཟང་པོ། ལལ །ཐརཅནམམབའདཔལ་དབང་། ཆེན་ད སྙགཡུཆོའཀྱི་དབད་ཕྱུག ཤུར 
རིན་ེནོབཟད་མཁྱེ་བ། རེ་ཝུན་དདུཡ་ཆུ་བཕབསྲ འཚ ་ ཟིཨཚངམ་འདདཟོ་མེད་བདམ་བའིགསུད་ 
།ཐེནཉེབའབསྡུས། ཆིགགི་སྤྲོས་པ་དཞུདདུ་བྱས་ཤིང་། མནང་ག་གི་གནད་ཚད་བར་བཀོད་བའི་ཁུལ་དུ་བྱི་སྟཏྱེ་ོགས་ག་ པར ( 
ཀྲ ིཧེའྲིོགསདནབ་ཡབྲ་བསྣ་ནོམདདེོད་འནཤསབནསབྱི་སཏཏེ་བརབླ་སབས་བའི་དགེཚོགསགོད་དུངཏརླ་སོན་ 


དདཔོནཉིདདའྲགབཔའྱི་ཆུརྱསརཅིག།། །།ལྟ་ཨོོསསི། དེ་ལ་སཁའའགོའིརིདྲ་བགཇི་བཞིནདུ། བབདོན་བདུད་རིའི་སིངཔར་ 












































ཅའ ལད ཡི་དས་ན སོང་ཆེན་པས ལྗ 
དེ ང་ཆེན་སྤེས་པཀུན་བྲལ་་ 
ད་ལྡའསྒྱུ་ཤ ཁིལང འིའང་ཐགསང་མ ། རག་སས་ཡི་ཿ 
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ངོ བོ ཡོ རོར ཚོར ༧༤༤ ༦༠༠༡༤༠༤༠༦༧༨། རམ 






























ཉེ་བ 'བྡ རི 


འཛོགས ལི གད 


བགོད་པའེ་གདམས་པ་ཐབམོ་དཔལ་འཁོར་ 





ལམྲ་ཤྲིསྤད་ཅིག་འཕོ། །ཞེས་ཇི་ བ་ 






མ་པ 












ཆེར་ི རྨ 




















ངས་ཡས་ངེས་ ངསེམས་ཡང་དག་པའི། ཡུལ་མུ་ཐའྭརང་བི་ལི འཔསགོས་ཁམྲུའདུའོངཔ་ལླ་དྱུམངུབ་མོོད་་ 
སྲ ཛམས བཟུ སོགས་མྱུ་ུདི་དཅིལ་འཁོར་དུ་སིན་བེདྱ་བིདབངབཀྲི་པ་བཞེའིས་བནེ་ 
ཐྲེབས་ ངེསསུ་མནོས། ལུགས་འདིའི་སྤིནཱ་རའི་དཀིལ་འ ར་དྲུ་བིནྣ་ནབས་ཟབ། འོག ཆང་དད ལ་འབྱོར་མ་ ངོ་འཕྲོད་ངེས་ 
གྱི་གྲོལལམ་ཧྒོམ་རུང་ཐོག་བརྙེད་རིམ་རྣལ་འབྱེར་བཅུ་ ཅིག་དང་། ཛགབརིབ་དང་ མའི་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐབ་ པའི་རྣལ་འབྱེན། 
པ་སྐལ་པ་དབ་ བྱུར་པ་རྣམས་དཟླས་སྒོམཿམཁྱིས་གྲོལ་བ་དངུ་། འབྲིང་ལྤད་ལི་ ཡའྱི་སྭབ་ པ་ལྟ་རེན་ནས་ལུས་མ་སྲངས་ 

པར་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཀྲོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལས་རུང་གི །བསྟེན་པ་ཅ་མམ་མཐར་མྔོན་དུ་འགྲོ་། 








4 འེ 1, 



















དཿ གཤི་ཡ་ཊདུཏུཔརཡེན་ ཏུ གཡའརི་དང་། གངས་རི་ལ་སེགས་པ་བྲཀ་ཤིས་ཤིདཊིན་ཆགས་པའིའི་བ་༠་ 
དུང་། ནགས་ཚངཚེང་དང་། ཕྲུག་པ། རི་སུལ་སཱན་ཝོངོས། དུརཁོད་ལ་སྲོགས་པའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པྲ་པས། རྱིསཆེན་དམཔ་ 
གོང་མ་རམས་དང་། རང་གྱི་མ་བའྱེ་བམའི་སླབ་གནས་ལྟ་བུར་སླེམན་གནསཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློ་བ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
 ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཆྙེ ན་ལེགས་ལ། གལ་ཏམྱ་བུང་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་མཚམསཀི 
དབུ་རུགསནསམྤགལྱ་བི་བརད་རདྲ་འཛུར་བའི་གནས་བགབཔ་ལའཇུག་པར་བའོ། །གང་གི་ཆོ་ཉ་མསེསུ་ལེན་པའེ་དུསྐ་ནི། 
'རྒྱལ་བྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་མང་གྱི་ཆེས་བཅུ་སེགས་མཁའ་འཕྲོ་འདུ་བའི་དུས།བད་པར་ཅནལ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། སླབ་ཁང་གེ་ 
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ཐཾ ༢ །ྱི་ནང་་་ཉེ་འཁོརཐམསཅད་ཕུག་བདརལེགས་པརྲ་བསལ་བསང་བདུགལེགས་པར་གཏོད་། དིཞིམ་པོའི་མེ། 
ཧཾ ག་མོའ ཤམས་འསས།༠༢༨ ༦༧ གི་ག མ་ལ མང་ལས ཆཞས་ 
ཚོ དུབསླབས་པ་གཏོར་བསའྲགབ། སྷུ་བབང་གིནང་དུངི་ལུར་འོས་པའྱི་ལོགས་སུརབྱཅནམའབིས་འབུརཅིསུ་དྱ་དདཔཔ་ 

སོགསམཆོག་གསུམ་བེ་རྟེན་ལེགས་པར་བཀམ། དེའམངུནདུ་སེགས་བདརམ་ཅན་རས་སོགསྤ་ཅིས་བཀབ་པའི་སེང་མ་ལ་ 
„ །བུས་སུ་ཇེ་བཙུན་མའི་གཏོར་མྭ་ཟམ་པོ་པད་འདབ་བཞེས་བཀོར་བ། སྨག་རྙིས་བྱགས་པ་ལ་མར་རྒྱན་སེགསཅི་མངེས་ཤིས་་ 
བསབས་པདང་། སྟེགས་དེལསརུངེ་ཐད་དམའ་བངདེ་དང་བཟོ་དྱབེབས་འད་པའེ་མཁའའགྲོ་མྱི་གཏོར་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀལ་ 

















་ལ༅་ ཟློ ང་ཟང་ >: ༩:92 ༄ཆ་ ཁ་པར ༢ ལལ ོིེབ 












༄།། །འཞདས་ལ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། ཆོས་སྩོངལ་འབུལ་རྒྱུའི་རུ་གཉིས་སྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྱོད་ཚན་གསུམ་ 
` £, ཡདཱན་བྱསེདྱ་ཙི་གཡོན་ ཡའིཞོ་མས་ཏེ་འྲའིཏྲགྲཅ། བདག་བྱསེདི་མཆོདཔ་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཕོགས་ནསའགོ་བརྨོལ་ 
÷= ཏེ་ལགས་པད་བཤམ། .གཞན་ཡད་གཉོར་མ་ནམས་ཁ་ག བའེ་མཐེབྱ་བུ་ཡད་ཅ་རེགས་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་གཏོརདེ་དགྱ་ཀྱ་ཆཱ་ 
དུང་བཟོ་དྱབེབས་མདོར་ཞིད་གཅང་སྨ་ཐོན་པ་དད་རང་དངྱ་བ་མ་དད་ཆོས་ལ་དམ་སེལ་ཡེད་པ་དངམ་འདྲེས་པགལ་ཆེ། རང་འབདུག་ 
གནས་མཁདེདྲྲིདརགཅུན་ལུ་བུཏགདན་ཏརཿའི་ཉའ ཁྱོང་འྲང་མདུའ་བོབ་བདེབ། གན་ཆའོ་གྱེངས་དུཀ་དུ 
༢ འབུ་དཀར་གིས་གཡུང་དུང་རེས་ཆོས་བབོད་དྲུ་དི། མདུན་དུ་དམཆོག་སྡི་རས་དྡོ་རྲེའེལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ ་་ 











 ༄༅་ ངོ་པར ཐ་བ 


























བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། གཞན་ཡང་ཏ་ཙག་སོགས་དམ་ཚག་གྱི་ཇུས་དད་ཡྱེ་བདྲ་ནམས་ཚོགས་པརྱ་བ། མཚོམས་གཡོག་ཆུད་ 
གེ་བ ྲག། བརབ ག་སོགས་དང རུ དདུ་མཇུན།དགོས། འའའ 






པ་ལ་གལྲ་སེདམཆོམས་གཡོག་གཅི ཡུ་དེན་པའམ་གཞུན་དུའ ད བ་ཆས་ཚམསག ས་དྲརིག གཞན་གཅིག 
བྷྱུད་ནའཕྲ མྩིསྱཀི་སཆམས་འོག་ཏུ་འཇོག་འོསྣ་ནམས་འཇོག་ཅིདའཇོག་ལུགསྱ་ཀད་མཚོམས་ཐོའ གོགབས་དྲེ་ནམས་བསླདའབོན་ 
གྱིནད་དུ་ཡེད་པའི་མེས་པ་བྱེད། མཚམས་འོགཏུ་བཞག་ནའང་འཕྲད་དགོས་གལཆེནམ་བྱུངདནཡི་འཕྲད། མཆམས་ཀྱེ་སྐབསསུ"་ཌ] 
































དེནས་དང་གྱི་སི་བརྡ་ཨོ་ལས་འཁོར་ལྭ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨྲོ་གིས་མཚོན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿལས་པྨད་དམར་པོའི་ལྟེ་བརྡ'*» 
ཨཿསམཆེནཔ། ཉིང་གནུ་ཙུ་ལས་དོང་ཝིན་པོཅ་ ཝ་པའི་ལེ་བརྡ་དུ་གིས་མཆུན་པརྱ་བུར། ཞེས་བྲངད་ལནང་མ་རོདཀིས་ 
གྲནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལྱེ་བས་ཏེ་ཡོ་ཨཱཿཾ་ལནགསུམ་བརོད་དི་གནས་གསུམ་བྱིན་ཅིས་བླརབ་པ་དང་། གདནཡད་རྡ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྲསེམསཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་དག་ལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿབྲང་ཨ་སནྷ་ཙཱཾསཱ།ཞེས་པས་གདན་བསུང་བདྲ་བུའོ། །བགེགས་ 
¡ ༢ཉྲ་ཡ་དདཱ། གླསགསུང་ བདའསལ་དངུ། གདད ངབའདིན་མས་གུབ འནནམས་ གཞུད 
མར་འབྱང་བས་གལཆེའོ། །ད་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ཕྦུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དཔ་འབྱོད་འདིདེ་ཤིནུ་གཡོ་བདང། ། 























ྦ ་ྲ ཀོལ་སོགས་པའ ངིགཏེནྭད་གས་དན་པའུ་བེད་པ་ཞིག། ནྱ དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྲ་ལོགས་དེར་དཔལ་འཁོབལོ་མོམ 
པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ ཤུའི་ཚོགས་དདུ་བཅསམདོན་སུམ་དུ་བུགསནས་ཡུལ་དེའི་མདུ་གུདད་ཐབས་ཅད་བྱནྱིས་རོབ་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནལ་འབྱིར་པ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རམསཚེ་འིདཉིད་ལ་ནངག་མཁའ་ཕྱོད་དོན་འི་ 
འོད་གསལ མཐརྦ་སླབ་མི་སོབྱཀྱི་བུང་འཇུག་མདོནད་བེད་བའལ། ཡང་ན་ལུས་མ་སངས་པདྲ་པིའི་མཁའ་སྨྱོད་རེག་འཛིན་གྱི་ 
གནས་སུ་བཟོདནུས་ཏེནད་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་མདོན་དྲུ་བེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཡེང་བསྔར་འདིར་དྷེ་ལ་བུམ་འྱགབོ་ཀང་འཆི་བའི་ཚོ་ 
དཔའ་བནལ་ཤབྱོར་མའིཚོགསས་རོལ་མོའ་སྒྲ་དང་བཅས་མཁའ་ཕྤྱོདདུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡངད་ལམ་འད་ལ་་ ར་ 























།། ཁརྟསསཔའི།དུལསདད། འདིནསསབའདངྡ་དོཿཿསཊས་ཅཧྭད་གལརེ། དེནབདོབ་ིས་ིདུསྲིག་ 
༡༢བུ་ ཅེ། སེམས ཅ།་ ༦ དང ་ོ་དའདིཏི་ ལ་མ་དང རུན 
པའྲི་གནས་ཆོག་ལ་འཇུག་པརྱ་བྷ་ས། དེ་ཡདྨ་སཱབ་ཐབས་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་བདེཆེན་ཉལམལས་བུང་བ་ལྟར་བདུད་ཅྩི་མང་བའི་་ 
རྣུལ་འྱབོརནས་བྲག་ཤིས་ཀི་བར་དང་། ཚེགསྦེ་ཀེ་འཁོར་ལ་དད་བཅས་པྲ་བ། གཞན་ཡུང་བསོ་སོན་སོགོསཉལ་ཁའ་ཉམསལེན་ 
[རླ ཐའ ཀྲུ ༨ ཧྲ ཏད ་ ༢ 

གྱི་དིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །སང་ཐཾ་དངས་ནམ་གི་གསུམ་ཆྭ་ལུས་པ་ན་འོད་གསལྱ་གི་དད་ 
་ལས་ལྡང་ འི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་ཚགས་ལེགས་པདྱ་པས་ཏེ ཁུས་ཉྲི་ནལ་འབོར་ཆུལ་བཞིན་དྱུ་བ། བླམ་སྲམ།་ཾ་“ 

























བསྱེད་པའི་རྣལ་འབྲོར་གྱེ་རྗེས། གང་དྲེན་༩ 
རྒྱས་ཐམསཅདྱྱེ་ངོ་བེ་ཞེས་སེགས་བླམ་སྟིམ་པ 
ལ་མི་འདྲ་བའི།ཁྱད་པད་དིགས་བདག་འང་ཆས་སུ། 


རུ་ཀྲ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒན་པརྱ་གུར་ཞེས་སྣོན 
ཏཱ ཌཾཀྭའི་ངོ་བེརྣམསསུ་གྱུར་ཞེས་པའེ་བརྱི་ 


།ཞེས་པནས་ 











བཞིན་དང་། དེ་ནསྤ་བ་མའི་རལ་འཧྱེར་མདུན་གྱིན 
ཞིན་དང་། དེ་ནསྤྲ་གམའི་ན ཧློག་་གེས་པནས་རྱུགས་གུ 





མམུཁར་ཞེས་པནསྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བརྩ་གར། ཞེསླ་བམ་་ 
ཞི་ལེན་ཚུལ་གྱི་བར་བཞག །དུས་གསུམ་སདས་ 


ནུསདྲབཡའ་ཅདདོརར འི་དབང ཞེས་པའི་བར་གུང་བཞིན་་ 


བསྒེམ་དགོས་པས 


ན་ར ༡ 





ཤྲེསྦ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནུ་བཞུགས་པྨནམ་སྣང་ཧེ་ 
། ལུས་དལ་སྲོམ་མིན་གུང་བདྲེ་བ། དེནས་ཕ་དང་གྲིཐུགས་ཀའི་་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་པ་དང་། པོཆ་བགོ་བ་གཉིསྱ་བ། དབང་བསླུརྱ་རས་་༥་ 




























° །བར་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོར་བྲས་བྲསབས་པས་ཡི་གྱེ་ཅམས་ལས་བདུད་རིའི་ 
; ན་བབས་ཕྲ་ཕེང་བ་ལ་ཐམ་ཕར་མོས་ཁ་ཕེང་བར་ཝགས་ཀྱི་ཏས་གདབ། འདི་ཉིད་རུན་དྲུ་མླ་གུབན་ཡོ་གསུམ་མ་ཉི་དལན་་ 
' །གེསུམ་བླཟས་པས་ཀང་རུང་གསུངས་སོ། །འཕྲེང་བ་ཇི་ཉརྭ་བྲགང་བ་ན། དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་་་”” 
བཀའལ་ནས་མཐེ་བོས་དབབ་ཅིང་ཅི་ནུས་བྲགངལ། དེ་ནསམི་བདན་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཞི་སྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཀལནས་འགྲང་ 
: ཆོབ། །མའེ་བོང་ལཱགསྤྱ་ཀཱའྲི་རུལྱ་ིས་དངོས་གུབ་འགགས་པའི་བསམ་པས་བྲགང་བརྡ་བའོ།། བླཟས་པ་དངོས་ལ་བཀོད་ 
པའི་བླཟས་པ་དང་། སྔོ་བླམཁི་བླཟས་པ། འགོག་པའི་བླཟས་པ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་དྱཀྱིལྱ་ཡི་གཙོ་མོའི་ 






























དང་འགྲོགས་ཕྱིར་ཁྲོན་ཏེ་དད་པོར་འདོམ་གང་ཅོམ། སོགས འརི ནསྱལུདདེ་དརད་ མ་ 
འཇིགཏེནྷ་ཧཱི་ཁམས་བརྒལ་བར་སོངནས། མཐད་དྲུ་སིན་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསུམལ་ཡུནརིད་ཙམ་བཞུག །རྫུདརོ་རོགས་ 
± པར་ཐོན་པའི་རྟགས་སྙིང་ན་སྐམ་པ་བྱང་བ་དང་། ཡང་དལ་བུས་རུབས་ཏེ་གཡས་ནས་ཁྱིར་བསལ་ལརོ་མའི་ལམྲ་ནཾབ་ཞེ་སྡང་” 
སྱུངས་པའིད་མིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྲ་ནས་པིར་བཏང་ལ་དབམའི་ལམ་བཅུད་སིན་མཚམས་ནས་གཏྲི་ཕུགྱ་སུངས་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚདསོགས་སར་བཞིན་བ། བུམཅན་ལནམང་དུ་འཛིནན་སར་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོངས་རྫོགས་ལན་་ 
གཉིས་བས་ལླ་རུང་རོ་དགྲུ་ཕུགས་སུ་གསལ། ཐེང་གཉིས་གསུམཙམ་ལས་མི་འཛིནན་རུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བསཆོག། 













༈ གཡན་སྐེར་དུཀློག་པའི་ཚུལབྱིསུ་རླང་ བཆད་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འྲད་ན་བཅན་ཐབས་སུ་མི་བཟུང་བདྡ་འོགྲདང་འཐེན་ནེ་བའི་ 
± ་སེའི་སྦ་ལཾ་འགུལ་བའི་ཆོདྲ་ཀི་དལ་བུས་བཏང་ལ། ཅུང་དངལ་བསོས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་སེགས་གང་བྱུབྱཀི་སློ་་ 





ནས་ཡིད་བླཟས་བ། ཐུན་ཞྲབས་སུ་ཞརྩ་བུད་ཛྫོགས་རིམ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་བའི་བབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ ་ 
བསམ་མིིཁྱབྱཀྲི་ནལ་འྱབུར་ཉིད་ཉམས་ལེནྷ་གྱི་ཉིང་པོར་བ་དགོས་པས། །བིད་ཡེག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བསློམ་པ་”་ 
གལཆེའོ། བླབས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བྱ་ར་གཅིག་ཏུམ་བལ་བའ་ངང་ནས་བླབས་བོད་བསན་ཡུན་རེང་པམ་ཡིན་པར་ 
བྱིན་རླབས:ེ་ཆོན་ཀ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ལ། ཐམལ་པའི་རམ་ཉོགལ་ཤེས་པྱ་ཆ་ཡན་དུ་བཏད་ནས་བྲགདས་པསྲ་གངསྐ་རི་ 








ང 











།དམིགས་པནི་རང་གི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔགམེད་འཕྲོས། ཕྲོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རསྱ་བང་སེམས་ཐམསཅད་ངོ་ 





ནལུ་འྱབོརམའི་ནམ་པབ ན་ཏེ་རུང་ག་ལུསལ་ཆར་ཆེནཔོབབས་པ་བཞན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དྷེལར་བསྟེན་པཚད་ལྡན་བྱ་བ་ 


ལ་དམཆག་དང་སྤད་བླང་གི་རིམ་པ་ནི། ཕ་དམ་པ་སྲངས 


།ཁ་བྱས་ཕ མེ 


=ˆ 


ཊཾ འ ནྲཱ་་བརམསེབ་པར་གཏུམ་སྨུས་བྲས་སྔགསཤྱི་ནུས་པ་ཡལ། བླབས 
ནྙལས། 


ངེ་འཛིན་ཡལ། མཆམསྦའི་སབས་སུམི་དང་འཕྲད་པས་ལྷའེམ ཡྲ་ 


ད་དུ་འྭགོ །གནད་ཝ་ནི། ལ་དྲགོམ་འཕོར་བཞག་པས་ལུསི་ཝུ་ 








རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། བསྙེན་པ་ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་ངོམ་ཤེསན་བསྲན 


ཡུལ། སྔགས་བཟླས་པ་ཕྲེང་བའེ་མཛོ་ 


པྲ་བེད་དུས་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མ་བྱས་པསཏེང་ 
རྟེནེ་དང་མཚོད་ 


གཏོང་དམཛེས་སོགས་ 









































ཕི 


































། དིནབླནས་ཤིང་ཕེདག གནས་གཞན་དྭྭ་མསནས་བླགས་པསགས་ཏིས་མི་ནུང་བས། གནས་གཅིགྱཏུ་མཆོམས་ 
གཅིག་ལྭ་གངས་ (རྫོགས་པར་བྱུ་དགོས་ ྒ ཀ་ར 
ཁ་ནང ཅྱུན་སེག་བྭ་སེ། འདིལ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པ་རྣུམས་ཀྲིས། བྱའི སེག་བ་བར་བཞེད་ཅིང་། བྱནུ་ཆའི་ 
སྤི་བིག ཤིདའ་ཡང་།། ། དཔེ་ནན་ཝགས་འབྱུམ་ཕག་བཞི་ལ་ཏིལ་བྲ་ཕག་བཞི་འབུལ་བ ལྟ་བུ་ལ་བཞེད། རོ 

ང་ཁ་པ་ཆན་པོས་ནི། ལས་དུང་གི་བརྙེན་པ་ལཱཞི་བའི་ཕྱིན་ བྲགྱ་བས་པསྐ་རོགསི། བཅུ་ཆུའི་ནྲ་མགནི། ལས་ 
3 ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་ངུ་དགོངས་པ་ཡེན་པས། འདེར་བྱ་མི་དགོས་ལ། སྐབས་འདེའི་བཅུ་ཆའི་ཕྱི: སཱིན་ཕྲེགྲ་ཏང་། མན་ 
















































༄༅། །གི་ཡཱི་དམྱ་གི་གཏོརམ་བཛས་ཏེ་དངོསྤ་གབྲ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལདོས་སྱོད། མཆོད་པ་གཤེགས་དགོས་རྣམས་ས་ 
, གཅང་དམྲ་རུ་ཆེན་པོར་གཤེགས། རང་གི་ཡི་དམྱ་གྲི་བིས་འབུར་གྲི་སུ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམྲ། དམཆེག་གིཛྫུས་" 
ངྫོང་དྲེལ་ོདེཔ་སོགས་ཕྱག་མཚན། བསྟེན་སླབ་ཀྲི་གབསྤ་ཀྱི་བྲགད་འཔྲང་ལ་ གས་པ་དབང་མ་ བ་པ་དང་དམཆིག་ 
མི་གཙོང་བསོགས་ལམ་བསྟན་པར་སྦས། ཅལ ཞུ་ལུཿ ཞ། རསསཏེག་ཤེ་ བ་ལུ་ཐོ་འགོས་བྲག ཁོ | 
༄༡ མི་འགོ་སར་འཇོག །མཚམས་གྲོལ་དུས་ཐོག་མུར་ནང་མཚམས་ཐོལནས་སྡར་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀངམཚོམས་་ 
 &ིྱི་རིང་མ་འཕྲད་པ་ཡད་ན་དེ་དག་དང་གཞན་རང་གི་ཟླ་བོ་དང་ཉེ་ངུ་སོགས་དམ་ཚེག་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཉེ་འཁོད་ 














































ན་ཡེད་པརྣམས་དང་འཕྲད། རང་ཡང་མཚམས་ཀྱིྱི་འོལ་ཏུ་ཉེ་འཁོར་མིམང་གིས་མི་མཐོང་སདྦ་ཧཱདྲ་བདརའཆག །དེ་ནས་དིམ་ 
གྱིསུ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཱི་གཞཱན་དང་འཕྲདཔ་སོགས་བྱའོ།། །འདིནླ་སས་པ། གང་ཞེག་བདོས་བཅས་ལུས་འདི་་ 
མུ་དོར་བཞིན། །དངོས་སུ་རིག་འཛོན་གོོང་དུ་བཤོད་བྱེད་ཅིད། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བླགགས་ཙམྱ་བྲིས་འགགབ་པའི།།ཁྱདཆོས་འདིའླད་ 
༈ གདམས་བབ་འདི།བན། །ནང་གི་ཕོ་ཉཱ་གསུམ་ལ་གནད་བསྣུན་པས། །ཕྱི་ཡི་ཐོཉ་གསུམ་ཁྱིས་གྲོགསེ་མཛད་ནས།།གསང་བའེ་ཕོ་ 
ཉགསུམ་ཐྱའང་ཞ ལན། །མངོན་དུ་བྱེད་༢ དལམ་འདའ་བདཆས་ ཉད། །ཉེར་བཞིའི་ནང་གྱི་ར་ཇའི་ཕྲོ་བང་དུ་། །རྲ་རྔ་ལུསགྱ-་ : 
ད་བལ་འཁོར་བཏེན་བས་པས། །ལས་རང་མི་ཤིགསད་ཕྱིངས་སུ་མྨྱ་ར་འགུགས་པའི། །གནད་ཟབ་འདེ་ཡངལམ་འདིའྱི་མུན་ཁད་་”་ 




















































ཐལ དག་འྲདགཏན་འབུན་སུབ་པའི་ལོང་ཙམལེདྭ།།བྱངརིག་ཙུམ་གསོག་ལགྲ་གོམསི་ཤེས།།ཡད་ 
ལ་དམན་ལ། ཀ་བ །དེཕིརྦ་གོགས་དག་འདི་སྣང་བཟླ་བྲི་དུན། དྲ 
དིར་ 





༄༅། 


ཉི་ད།ཐ 
. དགྭ་ལམ་བཟང་ བ་འ 


ཐ་དད 







' །དནི་ལ་འར་བཅན་ཆོད་དུ་དོད་ནས། །གཏན་འདྲུ་ནབར་ལམ་ཡད་རོ་འདེར་ཕྱོད་དང་། །ཕྱུ་ནང་མཁའ་སོད་པ།འཕད་ཕྱེར་ཐོབ་་ 
ི །ངེས།།བ གྱཀདལམ་འདོདགོགསུང་པབ་འི་འཐབས།།ཇི་ཧེདམའ དིངལེགས་ གས་ཀུན་ཅོ མཐུབ། །ཆེ་རོབས་རྔ་རེ 





4 བནཡོས་རྗེས་བཟུང་ནས། ཁུང་བུ ཌ+༨‹༨ྲ། ` 
%{ ནས་རྷག་པའི་ལྷ་འདིཉིད་ཡི་དམདུ་བེདཔའི་ལས་དང་པོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱེར་འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསླལ་བལྟར་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པས་༧རྱཐས་མཆོག 












/6¿ 


[ །།ད༅།།རེ་བྱཅནྡོརྗི་རལ་འ ཀསྟེན་པའི་སྔོན་འྲགོའི་འདོན་ ྒ 

ཌི ཨྭན་རོམཁའ་ ངམོའེ རང = ནྲ རྫ 2: ༤ 

| སལ འའའ ཁ་ འ་་་བ། སའ 
སླླ༡༩ ༧༩༣  ་ 















































] ཧས་བསད། 


ྒ །ཨཿ་ཏད་ཐཔའའུ་ངཾ་།ཡསཿ ཏྟ 


ལས་དུམ་སྐྱེས་མ 
°ཾ | མཆན་ཁུངན་ཁ། 









































༄༅། །ཇེསྤ་དན་པའེ་དབོ་ཉིད། །པྨདའེརགསྲཀྲིམཁའ་འགོའི་གཅོ། །དུམ་མྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད།། 

ཞེས་པས་བསྟོད། གྱཟདས་འགནས་བཟུངལ། རམརྱ་། པས་མཕད་བགྱརངསཐགལ་འྲང་འཏུསད། བུམ་པའི་མའི་ 
ཐབ ླདདབྱསུལ་བུས་ རགས་ཀླུ་དག པོ་བོ་དའུརོས། འོ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསས་བཅས་ ི་སུ་གསུང་ཐུགསྱ་བིན་ 
རླབསཐྦམས་ཅད་བདུདྱར་འོདབན ཅིམད་མནདངནབས་པའི་ད་བེས། དེའི་སླུ་ལས་བདུད་ཙིའྱི་ཆླུན་བབས་་ 
པས་ཐུམ་པ་གང་བརྱྱ་ཐུར་པད་བསམསལ། ཨོཁྦ༔ཾ ཕཊ། ཅེས་བྱར་རབླཟ། ཡིག་བྱརས་ཉགཆད་བསྐང་། ཡོས 
” །། པའི་བདྱ་ཅིསམཆོད། གསདཀར་མོ་སེ་ས།༦གའཆལ་བཉདོ། ད། ཅམམདོརབཅུས་བསལ། བུམ་པའི་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་་ 









1692 ༦ 
















སྲིན་པོའི 










༣༄༅། 





ད་མ = (ཕོ ཛཿཾབཾཧོ༔ གཉིས་སུཉེད་པརུ་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསླུར་རིནཆེན་འྱང་ལྡན་ཧྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
 པདུ་གུད། ཡ་ཨྦུཧནས་ ཤཧཾཱཱིདཱ།། སོཁྦུརར་ིང་ཕུམ་སོ་ཨུ་། ྲསེཾེཾེཾིེི 

ཁུམས།།ཆོསྡུརེས་དནཔའེ་ངབ་ཉིད། །རྲ འི་རིགས མཁའ་འབོའི་གཙོ།།དུམ་སྐེས་མ་ལྱུ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོདལ། 
ནས།དུས་ལགའི་ཐགས་ལ་ ས་སའ ེ་གསུམ་བནས་འྲུཿ པའ བོད་པའི་བུ གསགཏོངམའི་ 
¿ བརུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བརྲེ་གུར། ཨོ་བཛ་ཨ་དལི་ ཅ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀཱིནི་སཡ་ཡཛྟ་ཏི་ཤ་ཧོཿ འནུགསུམ་ཅིས་གཏོརམ་" 


[ ཕུལ སླུར་ཡད་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾནས་ཡཤཔྟུའི་བར་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་ཁནྡཾ རཏིུཾཛཱཾ་ཤཊྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། གིསཞང་མཆོད་དང་། གོས་དཀར་ཤོ་སྟེ་མེ་ཡི་ 


9#¿ 



























ནས། ཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བཏོད་ལ། དུམ་གྱེས་མྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲ་བམཐར་མྱིན་གྱི་བརྲ་དུ་གནས་འུདིད་ 
བརྟན་པརབ དཾ ཤསབརག་ དནད་དི་གཏུ་ིནགའིངས་དབེུརསིགཔ བའྲི 
ཅིག །ཅེས་བཛོད་ལམེ་ཏོག་འབོར་ཞལ་ཅིསབཞེས་ཏེེ་གུབ་པསཐོནྲིབདདུལ་སྐྱེས་མ་འོད་ཁུ་མི་བྱེད་པར་གནས་དེར་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ནི། རས་ཡིག་བྱ་གདང། ཡྕེ་དཚའི་བརྙན་ཞགས་དངབ་ཤིས་བའོ། །དེ་ནས་ནདདུ་འོདསཏེ་གནས་ཁང་ལ་བསུདུཆུ་དདནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཁྱ རོ་ཉིས་བསྲས། 
སྣ་བྷཱ་ཝཱས་ཕྱངས། རྟེདྱུཔའི་ངྲ་ལས་ ལག་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཅིས་སེ་གོལ་བརྡབ་ལ། (ཨོཾ་ཡུམྟྷ་ནི་ཨུམྦ་ཌྷཾཧཾ་ཕཟྭ། ཤར་དུ་ཝགསདེ་ 
ཉིད་ཁ་དོགནག་པོ། ཡོ་ཤྭཾཱ་ཧཾཱ་ཾཧཾ་ཕཊ། བྱངདུ་སྔགསདེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ།། ཨོ་ཞྲཾདཕཡཁྲི་པཾཡདྫནཾ་ཕཊ། ཆུ་བརྟ་ ' 





























རླ ླླ སིགས་དིདཁ་དགདམརཔོ། མན ཧོ་ག་ཡུན་བྱིད་ཛོ་ོ་་ཕཊ། ཞོརོ་དགསདེདཁ་ 
ཆཾ། དགསེར་པྲོ་ནྣམས་འ བོད་པརྱ་གུར། ཐཱགས་དྲེ་ནམས་ལས་རངད་རངག་ཁ་དོག་ཅུནྱབི་འོད་ ར་འཕཾསལཔས་སྟེང་ཚངས་པའི་ 
འཇཾགྟཏནནས་འོག་གསེར་ཡིས་གཞི་ལྔཕུག་པར་ཁབ་པའི་འོད་ཟར་འབད་བའི་གཟུ་ ཆེན་པོནྣམས་སུ་༅ྱར། སྔགས།) 
འོདེཟེརདང་བཅས་པཡོངསསུ་གུར་པལས་ཤར་ནག །གང་ཝུང་། ནུབ་དམར། སེར་བའོ་དཚོགོརིའྲ་རབ་ 

@ པཕཞ་པཆུངས་པའ་འཇིག་རེནནས་གསེར་བེས་གི་ལྔ་བུག་གི་བར་དྲུ་ཁྲབ་པྱ་གར། རྭ་བྲ་གུབ་པ་དང་དུས་མཉམའྱཧི་ 
® ལས་པྩ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་ - 























བལྭ་ཙཱུགིས་མཚན་པའི་ཅུགི་འོད་བེར་ལས་གསེར་གིས་གཞི་ལྭ་ཐུག་པའི་འོག་གས་གཞྱི་ལ་ 













༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་འགགོ་བ་རྣམས་བགགས་དང་བལ་བརྡ་གྱུར། ཅེས་བྱསུང་འབོད་བསམསམཆམསའགོ། 


མཆོམས་འདིད་བསུད་འཁོརྱ་ཤི་ནངདུ་ཡོད་ཕའི་མེས་པ་དང་བཅས་དེ་དག་ཡེ་བྡཛེ 


ནས་གདན་བྱེནྱ་ཡིས་བླརབ་པ་ནི། གཡོན་དེལ་བུ་འཛོན་པའི་མཉམ་གཞག ། 
འོག་དབད་ཆེན་ལྭ་ཐུག་གི་པརྲ་སཞེང་འཐས་པ་དྲ་རེའི་རང་བཞི 


ཡལ 


4 བརོདལ་རྡ་རེའི་རང་གཞིན་དྲུ་ཚུར་པར་བསམ་སྟེ་བྱེནྱ་གིས་བླནབས། དེ་ནྣསྱ་ཐོགས་བྲསང་དནེ། 













'འཛོག་ དཾ པ་* 
ད་པའི་བརད་མིངྱ་བངལ་ནེརུའེ་བྲ་སིལ་ཏེའྲདེན་པའམ་ཡིད་བཤད་ངེད། དེཿ 
གཡས་ནྡོ་རེའཛིན་པས་ས་གནོནགིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཆམས་སྙན་\ 
ནྭ་དྱུ་གུར། ཨློ་ཨཱཿབྲངཾ་ཡཱ་སན་ཧཱ་སྭཧཱ། ཞེསལནབདུན་ཛུམ 

རངཉིད་ཉར་གསལ་བའི་སུ་ལསའོད་ཟེར་ ། 


དངྲ་བབའི་ཚོགས་དཔགྱུ་མེདཔ་ཕྤོས་ཏེ་ཐོམ་བསམ་སྒོམ་ཟླ་བབྱེདཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་ “ཟླ 




















ད༢༨ེགཀགཀྲྨསྣྨས་ྨིྲཾྣཔྤཔྣ༅པསྣྨ འརཔོ་་ འབེ་ག་་ཨག་ངག་་་ངམམར་འའན་མཆ་པམའའའམམམམམ༡སལམརམམསས༡༡༨༥༩༤༨༧༡༤༡༧༤༨ 1 
མིད་པྱ་བླས་པ་བསྟན་འིདྲན་འཕྲིན་ལསྱ་རམཛོར་འབོདཔས་བསྤྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཆབཡདོ་པངགཱ་ལྡཱན་དཔོན་ཉས་བགྱིས་པ་དགེ་ཡེགསའཕེལ།། 
རདེ་ལྟར་བསྙེན་གྲངས་ལེགས་པར་སོང་ནས་ཕ་ཐུན་མདོར་བསྡས་ཤེག་གི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བཤམ་ལ་་ 
དགཏོན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱེན་ཁྱིས་བརླབས་ནས། _ དུམ་སེས་མའི་ལྔགས་འད་བྲེར་ ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཕྱི་མཛོད། ཐེ 
མཆོད། བམྟོུདཔ་རྣམསྭ་གོང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེནསཾ། དབིངས་ཕྱུག་དུམ་སླེས་མུ།ཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བདག་གི་དགྲེ་བའི་བྱ་བ་ 
ལཾ། །སྟོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབསཔ་ལེགས། །ཇི་བཞིན་དུསསུ་འདིར་སྨྱོན་ཅིག །ཡིཾགབརྱ་ལནགསུམ། མུརྙེད་ཡངཾས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོལིདྱ་ིས་སེམས་ཅན་སེགསནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྡཛ་མུཿ ཐོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་་ 








ཏྫོ 
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བཞྲིནྱ་ཧི་ ག་པ་དེས་བཞིནདུ་རངལ་ དེགུས་གཏང་འག་།སྱ 
གི་མཚོད་གཏོད། ཚོགསྦཀི་འཁོརལོ། །བྷ་སོདྱ་སཾནྲ་སཾག །དཀིལ་འཁོར་སྦྲབས་ཆོད། བདག་འཇུག །དགེར་བཛོ་བནམས་ཐུའ། ། 
དདགཏོང་དབ་ཕླང་ དཔལ་ལཱན་ཚརིི་ྲིུལ་བསནྷ་ནམྦྱ་ཆལ་ཡེོ་ཕར་ནམེ་དཀར་མཐུས། །སལམ་བྲོདཔ་དབྱསལར་ཤིད་ཏའི་ཤུགས།། 
ཟུང་འཇུག་གདོད་མའྱི་ཆལ་སན་མུམའགོད་ཤོག། ཆི 31 








༤༤༡ - >༣༅༦༩ ༡༡༩༧༩:༩:༨༤༢ རྫོ 











ཟོ 2 
༄།།རྡེབུནརྡོརྗེ་ནྣལ་འཕྱོརམ་ནཱ་ངོ་མཁའ་པྱྱོདདབངོའི་སྒེནས་ཞི་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག་བྱཚུལ་དངོས་གྲུབ་ 
62 འདོད་འཇོ་ཞེསྤ་བ་བའུགས་སོ།། ༡ 





( 
























རེ བཐཝ་སདདཔ་མོང་འབ ཇེ 


2 བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ 
དང་གབྲནམ་གཉིང གཟེད་ཐུབསྭ་འོམཆོག །ནྲུ་ཕག་ལག་ལན་གསལ་བརབ གུད་ོན་ཉོན།། 
ར་ཇེ་ཙནདོཇེན་ ལ རང་ར སྒ ཧིིི་ག་ཞྱིསས་དདའ་བསདས བས་མང་ 
དུ་ཡུད་ཧང་། ད་དགན་གཞན་དུའཆད་བདྱ་བ་ལ། ཛྗེཉིང་ རྒྱན གསང་སྡགས་ྱགཆད་གད་ཡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ན འའ རླ ར་སམ རི འ་ འདིལ་ 







































༄༅། །ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འངས་མ་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ཡམ་ཤིང་ནསཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་བསྤི་འཕྲོ་་”} 
ལྟར་ལ། 5252. 5 དང ་གནས་བུར། རྐེང བོས་བ ཁ་བ གཏོརམ་དང་ཉེན་སྩྱོདཚར་ 
གཉིས། གོས་ཟུང་། སྔོ་རི། གཞན་ཡངྨརཱབཞི་དང་། བསངས་རྲུ་དང་། ནངམཆོད། རླང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགང་གཟའ་ཟྲུགས། མེ་ཕྲརབའེ་ 
ཆས་སོགས་ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་མཚོང་བམེདཔ་ ཤག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམམོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱེད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སོད 
ཟླ, ངོསྔ་རྗེས་གསུམྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིདྡ་རེ་བུནྲ་ནལཱ་འྩཧོརམ་མུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྡུད་རིམ 
= # ལཐུགྲག་བར་ཉམས་སུ་བླངས། ལས་བུམ་དུ་ཁངྟ་རོ་ཧེའི་སྔགས་བརྒྱྫ 'བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་སླྲབ། སྒྲ་བ་བད། རྔོ་རྗེནེ་ཐབས་དངདྲེལ་བུ 



























ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའུང་དོན་དམ་པའྱི་བརྡ་རབ་ི་སེམས་ཕི་རཱང་བིནོ།།།ཉ་ །སྙམདུ་མོས་བ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། །ོ་སརྦ་ཏཱ་་ 
བྷཱ་གཱཏ་སིདྡིབཛྲས་མ་ཡ་ཏིཌྫཿཡྲེ། ངྷ་ར་ཡ་མི་བ སྟཧཧཧྭཧྭ་ཐྱ་ཕའ་སྨདྲ། ཞེས་བརོད་ཅིང་ ཡས་པའི་མྲའེ་པོང་དང་མིད་ 
མིདིས་རྡོརུགས་ཀར་བཟུང་། ¡ཟེ རྔོ རོད་པ དྲ ་ ་ ཆ 
 སྭུདྲ་༢ས་ཡོག་སུས་ད འ་ (5 ། །རྐྱམ་དུབསུམ་ནུས། ཧུཾ་སེམས་་ ཆོ་ད་བལུ་ཁུ་། ྲོ་ཇེ་གསོར་བ་་ 
༢༠ ནམཐརཛོའ ཐཱ །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོརྗེ་བཟུང་། །རཱྙཾཾོ་ཧཱོ་ཧོ།། ཞེས་དཛྫོད་ཇིངཿ ིགསོར་བནྱབའོ། ། 
༡དེ་ནསརྡོ་ཇེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཐཛཱ པ་ེདོིམདངི་ཏའོ་པར་ཇི་ཏདའང་མང་པཅ་ཡི་པཔར་སིཏནདྲསས་ ]; 

























ཧཱབྒཾ༄༅། ༡པ བུང་སྣང་ངི་ད་ཡུསྟརོནྲིཾཾཾ་ཧཾ་ཧྭོསཱཏཱ། ཞེས་ཇོད་ངདདིལ་བུའི་དབུས་ཅི་ཤོགས་བཅདྲདཡེ་བཅོད་ 
(། པས་དཀྲོལ་བརྡ་བའོ། །འདི་ནས་བཟུང་ཕྱིན་སྲེག་མ་ཚར་ཁྱི་བད་ངུ་ལག་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་མབྲལ་བང་བྱ། ཨོཾ་ཁྱངརོ་ཧིཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་་་ 

€ སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དྭང་ནད་མཆོད་ཌེས་ཐབ་དང་ཛས་དང་དང་ལ་གསུས་སྐོད་དུ་བསང་གཉོར་ལན་གསུམ་བ། མེ་ལའི་མཆོདྡ་རས་ཁྱར་རོ་ཧེས་བསད། 
ཡཱ བཱཡཱསྭ་ཐངས། སེང་པའི་ངངལས་ཀུ་ལས་ཐོད་པའི་ཞེས་པནས་།ིར་བནྱུ་བུར། ༣ ོ་གད་ཨཱཿ།དེ་བཞིའཔསྒ་ཅིགནསས། ལ་ཧ །སུ་ 
སྐུཏུ། པོཌྟཛཱཾ། བཛྡུ་པུའྲེ་ཞེས་པནས། བཛྡ་ཤཔྟ་དྷུཡས་བཅུག་ལྟེཆུབཞིཏེར་སྦེད་དང་ཅས་པབམེདདེ་ཅིན་ཡིས་བཇུག། དེནས་ལགུཔ་ ་ 

༡ དཤེས་རྡོརཁུཙུ་ཁྱ་མར་ཏེ་བུངམོགཉིས་རེ་སྦད་ཕ་རྫས་སྱིང་བའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་སཱཏྩ་། ཨོ་ཨཱཿསཱངྷ། ཨོཾ་ཤཱསཱཧཱ། ཨོརྫཾ་་ 



















































སྭུའཱ། ཡོགངུ་གུརྭ་སྭཏཱ། ཝསནམསྭ་ཉི་མཆུན་ཉིད་དང་མི་ཝན་པའི་ཞེས་སོན་ཐམས་ཅད་སྱངས་ཤིང་དགནས་ནང་གི་ ་ 
8ཿཾ་ཐཱའང་བྩཱཧུར་པདབསམ། ཨཱཿཧཱུཾ འདགཅུམ་དུང་། ཁུརུརོ་ཧི་བཅོདཔས་ཆེ་ཞེ་ཐར་ལ། ཁྲུར་རོ་ཧིས་བསད་ཆུ་དང་དང 
§ | ཡིཆདྱཀིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསདས་ལྔ་བབྱའིནང་དུ་བཅུགསྟ། །མོ་ཛཱལ་ཛཱལྦ་རུ་དཔྱང་ཞེས་བཛོདལྔ་དུང་གཡབིས་མེ་སར། །ཨོ་གསུམ་མ་་ 
| བྱ་བས་ཏེ་མད་བྲཱ་ག་གཟདབདུནཅིས་མེ་གསོ། གུ་ཤཱནམས། ཨོཾ་བྲདས ོ་ཱཿཞས་འནབཅུན་དང། །ཨྭ་གཔཤ་འདྲི་ནི་གཅང་ཞིང་དགེ ། 
ཆངས་པྷ་ལནམས་དགྱ་པེད་ཡིན། །དཀོན་མ གགུསུམ་པོམཉེསྦ་ཧིད་པ། ས་ལས་སེས་པའི་འདབ་མའི་སིང་། །བདག་གི་ 
བགེགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མངོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཇོད། སླད་ཡང། །ཨོ་བྲད་སྣ་ཨཱཿ ལན་ཝ་བརོད་་ 























ཤཱ ༣༠ །ོ་ཅུ་ཀའྱི་དན་ོ་ཅུད་བཞི་དང་གིགཡོན་ངོསནས་ཐབི ཁ་འྱབེནལྱ་ཕག་ལེན་བཞིནདྲགས། བབྱབང་དུ་ཅེམོ་ཤར་དུ་བརུནཔའི་ཀུ་། 

4ཱཾ། ཤ་བ་ལང་ཤིརྣ་བ་ལྟ་ཐུས་གཡོག །ཐལསེསྦྱརཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་དོ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་བྲག་ཤིས་པར་་ 

@ མཛད་དུ་གོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདག གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོགམདའདེགཉེནཔའི་མྡེ་ཐུ་མཆོད་པ། བར་དུའ ྦ 
--=< = ཏྲ ༨, ༽ ༤ ༩“ ༨ ° 

' །སླ་ཐར་འཇིགཉེན་པའི་མྣེལ་མཆོད་པའོ།།དང་པནི། ཁླ་རོ་ཧི་དང་བསུངཆུསཐབ་བསདས། སྭ་ཟཱ་ཝས་ཕྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྲུདཀར་པ་ཁུ་བ་ 

ལསྱ་བུང་བའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྲི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིཐས་ཟུམ་པྲམུ་དན་ཁྲི་ཁེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཇེའི་པེདུ་ས 

༩ | བསོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེལས་ཆོས་འབུང་དམར་པོ་ཉིས་བཆེ་གེས་དང་བཅས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རེསམཚོན་པ་དཱངས་ཤང་་ 







































རུ་བའབྲེའེ དད། ཁྱ་ཁིར་ལ་ཞེས་བཇུག།ཐབ་ཀིནང་དུ་རེལས་ཁྱེས་་ 
མ སུས རདྲན་འ་གྲེ་ཀྲབ། བི དྲ་བ་དང་། ཁྱ་བར་ལ ར དྲུག ། =± ངས་མ 

ཐོགས་བམེད་པར་གུར། ས་ས་ས 
རྡེག་པ ི་དཔུས མ་དང གོས། བད ལ་གཅེགྱ་ཕག་བཞི་པ། ཧཿ རི ཙཿ འཛིནཔ། རལ་པའི་ོར་ 
། ཏྲལ ལཱ ཨཏ་ད་ལཏ་ལ་ཡས་ལྱཿ་ཤིན གཉིས་པས་བདདྲ་རིས་གང་བའིའིལ་བླི་ཟུག འཔོའི་ཤམཐབས་ཅན། 
ཅུ ་་  ྩཆ&བགཀད་ ་ཀ།་ ས་པ ༦ྫངྫངྫིེྲིྲིེྲིྨཾིོ་ ལར་ངོ་འི་ མཐབས་། | 
ན་ཡང སོང ཞ་ོ་དབགབ་ཆེ་ག། བྲིཏན་སཔའེ་པགས་ དྷ་མད་གཞོགས་དང་། སདའཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའེ་འོན། 
ལྒ བིས་ ཁྲ་ཁིས་་༨་་ ར་མྲེ་གུ་གསུམ་པ་རྩ་སིསམཆནཔརྒྱགུར། དམཚག 
སུ་ལས་མདདས་དང་འོདབེད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའེ་ཐུགས་ཀར་མྲེ་གགས 















ཛི 





















བྷ ༥། །སཱ་དྲི་བ། ཨཱ་ དེ བ། བཱ་ཧཱནཱ་ཡེ། པུའྲ་པཏཱིརྔརཾསཱཧཱ། ཞེས་པསམེ་ཏོག་དང། 

མ ཀས ། ངོང ལ་ལོ་ཁིག །ནེ་ལེ་ར། ཤཏུ་འཇག་་ས༠ ཉོས  མ་ཡམ་མ།་པཊ།  །།ཤེ་ཁ་གས། ང་ 
ཧན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ནིངམཆདཕུའ། འཇིག་ཏོན་དཔདྱ་ཕུག་ཚུངས་དབང་མགྲོནྱགི་སྲས། །མེ་ལུའྱི་ཧལ་ང་བཀིས་དབང་བསྐུར་ 
བ།། ཤེས་རེབམཆོགགིསཉོན་མངས་ཐམསཅད་བྲག །འཛེན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བདུད། །ཅེས་དསྟེད། རྒྱས་པར་བྲོན་སླི 




































དྲུལ 




















ཀརལ། 


























།བཱ་ལ་ཡེ། བདག་ཅག་× སྟེབས་རྒྱས་པལ་* ཕོཝ། ཡོ་བཛྲ་གྷསི་རི། བདག་ཅག་× ནད་ཐམས 
༦ ར་ད ། ཞེས་བྱོར། ཡང་། 8 བྭཱདྷཱནཱ་ཡེ། ཨོོ་མ་དཱན་པྱ རུསྒ་བཏྭཨཱཿྦཾ། བ བདག་པོ 

ལྷག་ཚད་ ཏཾཛད་པའི་ཊེས་པ་དུད་བུད་པར་དུ་ཡང་ཆོག་གྲི་དངོསྤ་བབྲ་དབུ་པ་ལ་བར་དེགཅོད་པ་ཐམས་ཅུད་ 
༧ རྲི ྱཔབའ་ཁདདང། ཨོ་མྣགེ་༢ ཐྭཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཐཱལ་པྱེརཱ་ཨྔ་མཱཏྭ་ཨཱཿཧཾ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
ཟླ སྟབ ༧ དྲུ་གུར་པའི་ཉེས་པ་ དྭ་བུདཔ་རདུ་ཡང་མཆོག་གེདོས་གྲུབ ཤུ ཨཱུ × ཞེསྩ་པད་བས་བ་ལད་གིཔ།དུམའབུལ་བ་ 
2 # འདི་བའྲེ་བམ་གོང་མ་རམས་བཞེདདོ། །ཞི་བའི་ཝསྭ་བདཔར་བ་གཞནལ། ཨོཾ་མགྷེ་ལེ་༧ བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་༥ 
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]ཁྱད་པན་དུ་ཡང་མཆོག་གྲི་དངོས་གུ་བ་ཞེས་ཕྱར་བས་འབུལ་ལོ།།དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿྒའྲི་པ་ཝཱར་སད་ཀཱ་རི་ཨྭཱརྩསཱཏ་པཾཏྲིརྡཾདཱཾསྭཱ། ། 
¦ ཛྫསྐ་ནམས། །ྨར་རོ་ཧིས་བསད། སྭྣ་བཱ་ཁསྭཔང། སྟོད་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རམས་ཀྱི་ནས་སྟེར་བརྩ་བུརུ། 
ཏི ཨོ་མྙར་སཱཿྫ། དེ་བཞིན་དུ་ྔཿཅི་གནསས། པཱ་ངཱ། ཨྤཱརཱ་མཱི། བློ བྲན་སྲུལ་ནས་བྲད་གྟབ་ཨཱཿརུ། དེབདིན་དུ། སྲོ་རུ་ 
པ་ཡཱཿཧཱཾནས་སྡེད་ཨཱཿཛཱ་གི་བརྱགཾསཾབིན་ཧིས་བླནཔཾ། །ཨོཾ་སྭཱང་ནས་ནང་གི་བདུད་ར་ལའི་ངོ་བོརྱ་གུར་ཞེས་པའི་བང་གོང་བཞིནྣ་མས་ 
བྱོངབ་རྣཾཾས་བྱསཏེ། མ་ལླའི་ཐུགས་ཀར་སེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱེད་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་* 


























































༄༅། །དྲེ་ཏརྲ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོནྭ་ཐད་ཏིལ་གཆའྲི་གངས་དེས་ཐཐུད་དུམི་དགོས་སམ་ཏེེ་ཧུ་མཚན་ཞིབ་པུད་གཞན་དུ་༥༥་” 
† འཆདདོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པ་བདུད་ལྩེ་དཀར་པོས་གང་བ་"” 
༡ ཐོགསནས་ནང་ཏིད་དམབྱསཔྱ་བླ་ཟ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུསྱ་བས་པས་སེག་སླིབ་དང་ནདགདོན་ལུ་ 

སློགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱར་པར་བསུམ། །མོ་གསུམ་མས་མར་ཁུ་དགུད་ཐུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། །ཨོ' ] 
༈ མནུནུས་ཕྲཊ་སྭཱཾ། ཁེསསགསདེས་མཛོད་འོནཁ་ཕུལ། ༡།ཨཿཧཿབཱ་ཀཱར་སད་ཀུད་པོ།ཿཏཱཔ་ཏྲིདཱད།ཞེས་ 
པས་བསཏགཏོར་དང་ །ཨྱཱརཱ་མཱ་ངཾ་བཅུག་ལ་ཞལ་བསིལའབུལ། །ཨོཾ་བྲང་ཁ་སྦི་སྭཱ་པཱདཱས་གོས་ཟུདའབུལ། 








བྲཾ་ཏཾ་བུལ་ཡཾ་སྟཏཱ། 
















































བརབ ཏུ་གསུལ། །ཞེས་པ་ ༠ ར༢༣ ༤༡༤༨ །ཨོཾ་བྲ་སྭཏྭ་སཱཱཿ ལནམདྷ་དབཇོད་ད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བཟུས། 
ར་ཨ ནྭགུན་ཡ ཛདྭ། །རྗེས་སུ་མཊུན་པའི་དངོསྤ་བུབ་སོལ། །སངསྤྱ་ཆས་ཡུལ་དུ ངུ་གཤེགསནསཀྱང་།། 
སྨར་ཡང་འ ཧྱོན་པང་མཛད་དུ་ག གསོལ། ། བཛྲ་མུཿ མེ་ཤེས་པྨ་རམས་རང་བཞིན་གྱི་གནསུ་སུ་ ་གཤེགས། །དམཆིག་པ་ 
རྣམས ་བུདག་ཉི་ད་ལ་  : རར་ལ༽ གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཀེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལ་ལ། ཨོཾ་ཨླག་ཡུ་ཞེས་ཕནས་བུ་ཧྭ ཡ་ 
པུའི་ཧཱཏི་ྫོ་ཕྭཧཱ། ནས་ ཏྟ རྣ་ཙུཾ་སཱྡཱ། ཞེསུ་འུའི་བར་ཁྱིས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེནས་བུ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།གིསནམཛོད་ 
དང། ཨོཾ་ཡཱཿདིཿཔཾ་ལཱ་ར་སདཾརྡཾ་པྲོ་ཀཚི་པཾ་ཏྲི་ཙཱ་དཱཾ་གིས་ཕསངགཏེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཨྭཱའཱཱཇོ་སིངེ་བའེ་ཞལ་བསེལའབུལ། ཨཾ 






































ཁས་ཡེ་ལསྤ་ང་ ་། རཾ་ལས་མེ། ཞེས་པནས། སྨར་ཞིང་སྲེལ་བར་གྱར། །ཡྟོ་ཡཱཱཛཱིཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བརྡ་སྦུབ་ཐབསྟ་ལད་བིན་ཧིས་བླརབསས། 
ཨོ་ཨླག་ཡེཞེས་ཤནས་བཱཧྭནཱ་ཡ་ཨཱ་ཀུ་རྦཾམ་ཁཾསཇྦདྨརྡནསྭཱཏཱཱཾདྡནཱཏོ།ོ་ལཱཿཛཱ་ཡ་ལྭཱ། ཞེས་ལནན་གསུམཅིས་ཛུལ། ཡོ་ཨྭགུལཞེས་ 
སྨ །པནས་བྲྭ་ཧྲ་ནཱ་པུ་ཏྲེ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིསམཆོད། ེགྱེ་བུ་ཟབའྲ་ཝཱ། །དངྲ་པདྱ་ཧལ་པ་གདོན་ི་བདག། ཤར་ལཝེ་མི་པའི་ཆོགས 


ནས་ སྣིབ 
བཅས་ལ། མཚདཅིང་པ་སོད་དྱེ་ཡག་གང་འཆོལ། ང་བ ར་ོ་འངོར་ལི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འ།ཁར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་དབད་ཕག་དང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་དང་གལ་པ་བཟང་། །ལོདས་སྦོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སགས་ 
ས པ་ཡེ། །ལས་ཀྱི་དངསྲ་ཡུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆོག་ཅན་གྱིས་བདག་ལྭ་སུངས། །དངོས་གུབ་ཀུནྱསིས་སྟོང་གྲོགས་མངོད། །དུསམིན 




















¡༡ །ཆཆེ་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགསླ་འེད་པར་མཛོད། །ཆི་ལམ་དན་དད་མཚན་མངན། །བུ་་་ 
( བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མངོད། །འཇིགཉྲེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རམས་འཕེལ་ཞྲིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།།བདེ་ལེགས་ 
བམས་ཅད་འབྱད་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འུ་བ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཿྲཔ་ལཱ་ར་སདཀ་རཾ་་ 
ཨྫོ།ྷི་དྲཱ་ཱངུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བོ་ནོདས་པ་ཡིས། །ཉྲེས་བུས་ཅུད་ཟད་གང་བྱསོས་པ། །གང་་ 
ཙུར་ལུས་ཅན་སུབས་ཡན་ཤུར། །ད་གུན་ཁོདཤཱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། ཨོཾ་བྲང་སྟད་ཨ རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 


ིདོན། །སྒུབ་བྱོད་བསྲེག་བྱ་ཐ་བ་གཤེགས། །ངཾ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྨོན་ཅིང་། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ` 
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བཙུན་ནྲོ་རྲེ་ནལ་འབོར་མརྦ་གུར། ནུངམཆོདམཆོད་གཏོར་ནམས་ཅིན་ཚས་བླརབས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁིས་གཞིས་ 
འའ ལུ སློཆཔཱ་སྭཱདཱར་ཝཱརཱ་ཨཱཧཱནུ། པོ འིབ་ཅེས་འངོད་དང་ ཤ་ལུ 
ཀ་རྡོ་མ་ཁཾ་སརྦྟ་ཱཿྭརཱྡྨངོཏ སོཾ་ཨཱཿྦརཾ་ཕྭ་ཧྭཱའཾ། །གང་ཡུང་འདིང་གནས་ལུ་དངྱ་ཀུ། །གནོད་སྙིན་སིན་པོའམ་ནི་ 

།།དེདགྲ་ནམས་ལ་སི་འདིན། །བདག་འུ་ཁོདྱཀ་སིལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། དངེས་བཞིན་་ 
དུག ལ་བ་བཏབྲ་ནས་རང་གནས་སུ་ག ཤ་གས་པར་་བཔུར། དེ་ནས། སྣ་སྐང་བན། རང་ལྷའེང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབྲ་ཁྲས་ལ་ཡངས་༥་ 
ཀར་དང་རུ་དངརུང་ཁངགི་མེ་ཐལ་ལ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླབས་པས་གཏོར་ལ། དེགླབས་པའི་བྱ་བུངཝལས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེེ་བུགས་ཤིང་། དྲིའི 
































































།ཆུས་གྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ།།དེ་ནས་རྡོརྗེའིསྱིལ་ཁུང་དངས་གནོན་ཀྱིས་ཕྱགྒྱདད་ལྡན་པས། 


 ོ་་ 


།བ།ས་ དཔ་ཉིད་དུ་ཐྱུན།ཛྲུཾ་ལཏྱུཾ། ཀོ 
ཟཾ གྲ གཞི་རྟོཇཔཉིདདུ་ཐུནདླཱཾ་ལཾ། 


: འའ རུལུ་པྲ་རབས9ྱེ ཀི་རུ་བཞིནདུ་ྱུན། མེ་དིནི་བྲཛཾ་ཊ་ཝ་བྡཛ་བནྡྷ་ཏྤཱཾ།། ས་གཞིདྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངསུ་ཏེ་བརྟན་ 
¿ @ པུན་གྱུན། ། ཨོཾཧ་ནཧཱན་བྡཾ་གྷོརྷ་ཊཾ ཕཊཾ། ` བོས་བགེགསྣ་ནམས་བ། མོ་པར་གྱུར། གགབེ་ཡ ་ 
3 གྷཱ ཉིས ་ ས་ལ་སེགས་པའི་ ཁུ! ལ་། 

རྩ །དུད་གཏོང་རབ་ཡད་ "ˆ ˆ“ དཔལྡན གཱི།ཆལ་བསྟན་རམྱ་ཧལ་ཡོན་སྱར་རྣམ་དཀར་མཐུས།།ས་ལམབཕོདཔ་རབ་ 
ཌཾ མྱན་ཤངཏྟའི་ཡུགས།།ཟུང་འཇུགཀདད དམའྱི་རལསརྦ་སུར་འགོད་ཤོག། །། 


རོ 






























































རྣག་ཡུདམཞི ནས་ཏིལྱ ཅཱ 
རང ་ ཡས 
































༦ །བྱ་ན་དྡོ་རྔིརལའབོརམདྱ་ར། ་སོཁྱར་དོ་སི་སས། སྣྲ་བཱ་བཱསྩསས། ཧེངགའེངང་ལྭས 
ལྷླ་དང་ཞེས་བཛུན། བལ་དཔྱོར། ྟིཛ། དདམ་དྲ་དགནང འོདནཅན་དྲ། ཛས 
ཤགྱརྦ་བསོ་ལ།། །གོ་ཨྭོ་དཱཏྭ། ཛས་བླ།བརུ་བསམ། ་སྡོ་དྭ དྲེ ཛྲ 
སྐེནཱབྱང་ཞིང་དགུནཱས་བདྭ་ཅི་ཝའི་ངོ་བོ་གུར་བར་སདདས། ་ོྫང་དོ་ཉོས་གས། སྣབཱ་བསྦཛ་ས། ཧང 
དའི་དང་ལག་ཡེ་གྲེསྤ་ཅི་ཤབ་ཁ་དོག་དཀདཤིང་དྱབིབསྡ་ཟུམ་པ། ར་པན་ཁྲ་བྲེར་དངྲ་དངས་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལ་ནཔའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་མེ་ཡིན་པ་ལྟ་ནམ་བམྲོ་རྩ་ག་མདོག་དཀརཔ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའེཉས་ཅད། 





























































% རུ ཅས གད འམ ་་ 
° མཆོན་པརྱ་སུར། ོཾ་ཨིཾ་མོསྦ་བ་ཌཱཀླདིཡེ་བྲང་ཝ ཆཱི་ཡེ་དྲདྡཾདེ་ངོ་ཆཾ་ནཱི་ཡ 









































རོའ སྟེནདོ་ཇི་རབ་བཏན་ལ་མཁུའྱ་པོད་མའི་བཅེན ནྣོསབས་འཱསབས 
དང་འུ མེ ལག ག་ལོ 
ན་མཆསསྟ་ཟོ ཡཿ ལི 
ལས ལྐ དོ 
རྒྱལ་ཡའཟླ་དབུཕ་ ད ྒ 
ཟླ 


=-¦0 











ས་སམ 00© 


55 ༢༡ཾ་ 


ཚལ 


ག 
བ་ 
ཇེ 


ཤུནད་ 
བདའོ " 
གཤིང 


ཡྱར་ 


༦ ཤཧཱནདདྱ་ཤུན་མཆོསསིསླས་བཞིབྱ་རུས་དགོས་ཆོལ་གྲགས་བླ་བུང་ཐད་བི་དར། 





དབན དེ དགོ ག་ཏོ གད བ་ག དུགས 


སང 


ཆུ རེ་ལྭས་དད་པོ་བྷན་ ནས་འ 


ཁྟར་མྱོང་པའི་པྱག་བཞྲེ 
མཆོས ཆི དུ་བ 


ཅི 


གས་པ་དག མིགས་་ོམ་གླས་གད ངོང 


སདང་དནངགཅང་བ་དའསཆིས། ངར ་ ནག 
།ན་བ་ཤེས་གཉན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སེམས་བསྐེད་ལི་བ་དཕྲིག། 












































།ནུམཉིན་ཞགཆབུགོས་ཏེ་དམིགས་ 
་ ཁག་ 
































།འསྦ་རརྒ་ལཱག་པའྲིབ 
དྡེནཞིང་ = སི ཅི ཉན་བྱ་ཆདའོབཅགཔ་དཔའ 
།ཱངཡཱ་ཤའི་དུ རྲི སིག ་ ཏེ $ 





སྲི མགྲས་གཏུག བོ་འཇོག པ་ཡང་གཞན་དུ་ཡ མྱ་བྷི་ཉ་ཞལ་ 


དཅནྲ་ངོ་ལ་མེད་ྱིཡོང་བགད་གང་ཡི་ཤོད། དེ ཙུར ྨ་ ཁོ 


མཇང་ས་་དང་། དགོ་བ གང 


པས། དྭསྤུད་ལམ་ 


འུང བ ཏན དི རྒན 
པྲ་པི་དྲམད་དང་ཞི་ཧུགྲི་གོར་སོགསྦ་སོན་འསྦ་ཧོཾན་ཆད་ཅི 2 








ཐི་དོག་གྱང་དྲ་དའགམ་པ། དིན་བྱོད་ 





















































ཐི །འདུས་གིང་། སོད་བུན་གི་མཐའ་་བུརྡ་ཇོ་གོས་རླི་གསདརྡོབམས་རེ་ཤརྦ་གོན་དཅ་ཉིནྷཱ་པར་ལུམ་གདོས། 
༈ ཇྫོགས་ལུ་གྲརྡ་གོམམདོརདྲཔས་རྗེ་ངེས། དྲེགཱསམིགག འབ གའདདེནདྲ་གཔར་ླུང་ ཅུང 
དཀརནས་འདོནད་གོས། ་དེ་ཡང་དང་པ་ལྲསྱ་བྲིདབུནསནནཏན་བཱིདདགོག་པས། ཐགོགར་བཤས་གཉན་བཏེན་རུལ་ཏིད་ 
ལྤ་པོངད་འདོན དགོས་མདོ། འོནྲཾ་ཀང་བཤས་གཉེན་བྱཏདྲ་རལ་བི་བཅད་ཚ་པ་དདཔྱ་བངབ་འདི་ཤིན་ཅྱུའེདཀའབ། 

དི ན་འགའ་འིགཡིཚིལ་བོ་འདེ་འ་འགོརནས། ་དལ་འྱ་སེགདད་མི་གསྒ་དམ་གམོ་ལ་དཔིགས་ 
བྷ་ཝ་བུ་ཡངས་ཏེན་ཡེད་དསེ། ་དེསནྷ་བེ་ངྤཙཱ་ལ་ཐབས་མཁད་ཅི་འྲཐ་ལ་འདེགསྟ་ཏྭ་བུརབཤེག་གཉེན་ 











དེ་ལྕ་པརདྲ་པོན་ཐོན་བས 
་ལེ་བའི་སྐལ་དྲ་བལ་ 









བ། 
༢ པ 




















ར་ དནས་དཔི་ 
ནྟ དད ་ རུང ག་ 
མག 


ཱུ ཅི རྙེན། སོག་པ ས་གོ དདམ་བཛ་ས་དོན་ལ་བུསྨ་སྐོན་གསྦོ་ྱིཡུལ་དྲུ་བསྐོན་ྱ་དང་ 
ྦ སྐབས་འགུར་བེ ར་བཏུན་ཡིག་དང་བཅྐྱེད་ ྲ ་ི་ ང་བྱ་པང་། རོག 

































































ཤོ རོ རོ བདདགོསོ། གོངོའི་དཤིསགཉོད་བཅཅོོབདངཀདོ 
ཛ! འབྱོར་ནག་དགིགས་སྐོར་རེ་རེ་ གསར ` ་ 
ཛཱ དང་། སིི གུ་གུ ་ 
 ཤུག་གཉེན་བཏུན་ ང་ དི འྱི་མཛན་བྱརདྲ་་ 
དངེ ན;ྫ་ སངས་ཤེ 
ངས།ཤེསྭཅུང་ཟདཐོན་པན་ད་ནི་ ཅི འཚ 

























ཀའཇུབ། ིོབིག ཌཱ ཏྲག དགོ སྡིར ྦ 
ཀཱ ཅྭ ེ དུསུ འབའ ་ གཡུ | 
 ཐླུདབསོ་གཞིའའ་ ་ ས་དང་པོར་པེད་ ་ ཨ་ཀིཀྱའ་དགོག་གདགའགཞན། | 
རཾ ཁ༦་ ཟེ བྲ་བ་གའམ། ལོའུ དམ་དུམ མོནོས་ཡུན་རིང 1. 














གང་བུང་ལ་བ སྟོའི ཞེ་དྲུམ་དགཱཏྭཱ་བཱ། ་དེའི་ཉིན་དུགྲེ་བོར་ལེགས་བྱངུང་འདྲུག 
པིག འི་འཕེན་པ་བཏུང་། ཛཏི རེ ནུཕྱི་དང་ རི 
འི་ག དིད་བདདཔོབ་དང་འོའདག་ལདསགའངབ་པའའ། ད་ད གཞ 
།ིི ྲླ ` ་ པསྔུ་ཕི བུ་བུ གཡས་བདནན 
ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་རུར་ འབྲན་གབགས་བགས། ལོ་ ཧིང་ 
ི་ོ ད་ས བདའི དུང སསག པཞི་ 

































ཛི ་ ད་ 





འགད །།༣ོ་དེམའའོ་ ྣ 
་གཏིསསསེད་ངི་ པོ་ 
































གྱད སགས་བསའབ པ 


མ་པར་ མྱར བ གེན།དྱབེར་མེད་ 
བྱགག་པྲི་བསག 

` ཡཅ་ 

དང་བསསེེད་རྙིསྤ་ཡིནྱ་པེར་ལམ། །འདདའ་མིདཔ་པྱརརུ་མཐད་ིན་ནས།།རུང་ | 


































སིམས་དབ་མ་ ཐིར་པའྱི་ཕན་སེས་ཅི། །བདེཆེན་ཏོགས་པྱ་པུར་དྲུ་པརདུ་གགོལ། ྱ་ཅ་ལྦ་དགྱང་དངོལ་པའྱི་རེ་ 
དགའ་གི། ཅ་་་མ་ག་འ། སགག་ ། 
འཇུར་བག་མངོན་སུམ་ཇེན་པར་མཐོང་བརྡ་མཛོད། ༽ཐས་པསྤདུཔ་བའི་བིདའི་ཁཁྱངུང་།ཕི་ནང་མཁའ་སྦོདཆེན། 
བདགས གནས །བད་འཇག་གདོདམ་ངི་དའི་སྔ་ངལ་གདེཞོང་། །། སས་ང་སསབཅིུ་འ ལྒན 

ནུག ཅེས་པ དངསཨུདན་འཞན་བུཉིགི་ཆ་་དབ་དསགས་དག་དེད་ིདགགོཡོཞིདངཔགིདེདིདོན་པ་གས་ཡོད་འྲེ། 
པདང་བཅནང་གྱི་ཕིན་སེགདང་ཅོགས་གདོདྦ་ཅྲིར་བ་ད་ཡོངས་སྨོད་པད་པའོ་།།།ྱེ་བརྡ་བསན་དདེན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུད་བད་གདའ་པ་ནམས། །དངོ་། 







































































༦། །བྩ་བསྐནས་བཟའ་བརྱ་བ།།བདྱི་ལངྱ་སོདཔ ར་ ཡོནོདུ་ཡང་མི་འྱཐུརརོ། ཆམ་ཡམས།། དཔད 
རག རོར དཁབ་།ནཔ་བའ་དབ་འུག། 

ཤ མིད་བསྲ་འང་། འསས། གི གདིདམམ། མེམ ༤༡༣ ཟ་ལ ཁིག་མ་དག་ཡོད། མིད་པ ། 
༩ ༠༣༠༦ ཏུ ཅས རར སམ 


































རེ དཛ་ྔ་ྡོྒོྱ་གནོབོབང་མོོ་ཤོད་བྲོ་ཚོབམཁར་པོདོདགའ་ོ 
. བེ་ཞིསྱབྱཐདའུགསསཾ།། ྒ 

















ཡུལ ི་ོ དཔོ ཤོག །ོ། ་ 
ལིག །ད།ལྔ་ལན ཅང་མ།བའྱ་ངི། ། ཨོ ྦ 
ཤུནམཆ གསཔ : 





དིདི་བཛུན་དོརེནལ་འུ 
]  ླར རངཉིདྷ་དདཅིག་གིས་ཇེ་བྱཅུནདོ་ཇཿ ཡཿ 






















































བླད་དམར་པོའདབམ་བྱ་ཧོད་པའི་ ར་བས་མཆོན་པྨ་སང་མཐཾོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རར རྣི 
 ་ཆ་ད་པྲབ་བྱད་་ལ་གང་རྩ་བུརབའེ་དབཌི་གདནལཱའཱ 

ཛན བྱས ༣ བསར ཧོརྟོ་ང བནུགྱམ། ས་བཀྲ 
དཅོནཞིང་དུདྱཅིན་གུར། དི ཧིའི བྱི དོསྦས་མདཀའཔོ། གཡནད་ཚདམངོ། 









ཧཱ 

















པར་གསུངས་གེ།།འགམཆེད་དཔོ་གཞི་བྱར་ཆདེ་འཞངྱ་ཡིསདྲདབས་པརྩ་གངཅེས་པཅིམཆིསསཞས་ལག་བགགས་པའྲི་ཞོན་ལག་གིནནང་མཆེདྨོབབདན་འབ། 
གསུམ་དྡཇོདདེ་ཁགདགསེད་པའི་མཐིལ་དང་། སོད་པ་པལ་རིབ་འཞིག་བཟེཅུངུང་ནག་ཐིག་ཁྱ་ལསཏེ། བགའདོནནི། རང་གི་ལགཔ་གཡན་པ འི 
རྣུ བར་བར བློ་མདྲུང། སཐལླཅང་ཉིམ་ལག་ཞིན་ཇཔའི་བཉོྦབནོཔ། 


སགྱཏྨུ་བལྔ་དོངསྲ་བདུས་འི་དཔེའ་མོདཀར་པོ། གངམ ིམ་ལྱ་རྱ་བེདམའི་ངོདློདདིས་དཔོ། མཇུབ་ 


ཐི བེདམའེངོབོྲའུ་ང་ཁཱུ། མཐཐེ་བོད་དྲ་ཏྲི་བ་ལ་ཙྫའི་ཀའེང་བོའླབ་ཕྲབ་ངུ་དབ་ 
༤༢༢ & སཏེ། ལག་བདྲི་ བའ འ་འ ཨ་ཚེ 





















































དྭ་ངདབཞིནཡུལ། དེནས་གས་པའྲཐེསྲསིནིསནང་མཆོ་ག་སཁ། ཙྭ ཱཤཊ་ཨྭོ་ཨཱཿཛ། , ཨོཾཧཾཾཧུཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ རབ 
ྦ དད ་ རྫ དི ་ ཧཱུཾཕཊ ་ 2 


སཿ དྲ ཚེན 



























= ༤ 2 ` ༢༩༠ 
།དེ་ཀླུ་དཁོདཀྱི་ས་བཟོད་མཛོད་རིག། འཛྲིརྤ་བིང་ཉེར་བཞིའྲ་ ལུ་ལ་གནས་དབའ་བོདང་། 
༈སིས་ངུས་ཀྱུནཏཱ། ྲ་ིྲ༽ིཾཾྭྣྭ} གྲ ༦ 




















ཆོདནོརོསོ་མཆོད་ཅིང་མ མཛོདད་གསོའ། ཤེས་ཇོད། རགཔའིཿསདབས་བཞོད། 
ིང་གའིདཔྱ་ཡི་བོ་གསུམདྱབག་ནིང་། ཙཱ སཿ་ཡེ་ཞེས་ཇོད། ལག་དགཉིས་པདཀོར་བེདགཞིན་ 

















པས་དབའ་ཐམསཅདྲ་རེབྱཅོནྣནལྭ་བོར་ 


སྤབངྷརྒ་པས་མ་ཡ 
ཐཐ རང་གི 


འོད་ 
༩ 


༤༤༤༠ བར་ག 

















865 


མ་ཡིན་པའི་དམཚགེགཡོནཔའི་ཉན་སློད་ིགེཙོ་འོ་ཁགལེནྲ་ཁིགས་ཆགས་དདེམཆོག་ཡབ་བཀའི་ཆ་ཁཀྱ།་ལེགས་བརབྱའུ་གས་༡ངཡམ་བཀའི་བ'སེ།རིམ་ 
འགའ་ཤུས་ཐུ་ཐུརཙ་མཞུལ་འཕངས་བསཁག་ལེན་ཞིགས་ཆགས་མྲི་མང་གཤིས་། ལ་མ་དདི་ཉམས་མུ་ལེན་པདག་ལ་ཤིདྷཾཏམོ་ཚརའདྷིཁ་བཞིག་ 


ཞེས་མ་དུས་རིགས་ལམྨ་མ་བའི་དབང་ཕུག་རུདྭ་མད་དམ་དབུམཛིད་ཡོངབྱ་ཀིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བྟཏ་དཉིད་བེད་མཆོག་ནསབླགལམ་ 
མངོད་པདང་། ཉེ་ཆྱ་དཱདྨ་པཱད་ཐགས་རམ་པྨཔོབཟངྱ་རྔ་མཚོ་ནས་ནནཏན་བྲསུལམ་མཛོདཔ་བཞིད་། དཔལ་གསོར་ཁྲོ་དྲ་མཔའི་ལཝ་ལ་ 
ཨེདཔཡིདྱ་བེར་ཁིནཱ་འྱོརཔ་བདེ་ཆེན་ཏིང་པོག་ཕབབཀའི་སྟ་རུ་ད་མནཱ་ངག་ལག་འིདྲྱབྱི་རུན་བཞིན་གཟིམ་ ་ཧྭ་ཁྱི་པིའ་མོ་མཚོལ་ 
ནེའུ་གསིངམཏོག་མངོནཔར་བྲག་བའྲི་མོོ་གང་གྲིགབསདེ་ཏིདདུའྲཕལ་མང་བིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནྷི་ཧྭ་བང་སལ་བཟངདབངྱ་རལྱ་བྲིས་བིས་ 


































































༄གངེབཅུནདོ་རཾནལ་ོམ་ལ་བསྟོདཅིདགསལ་བ འདེབས་བའི་ཚིགསཨུ་བཅད་བ་དཔོས་གབྱ་བར་དུ་འགྱུག 
པའྱི་གསྱ་བཱ་ཞེསྲ་བ་བ་དཞུ་གན་གོ། 





























༽ན་མོ་གྲ་རྭ་ཕླི་རློབ་སྣི་བླ་ར་ཡ། 


ཟྣུའངར་ཡེ 

















་ འོོ དིད།་ཁོདརོ 
པཾ པཡབདའི་ ངཱ གི་ནི ཟིང 


གཞའ་དྲི།དབང་ཆན་འའིསཆིག་བྐམ་རབའིདངཉེང་བནརའའའོརོ་ 
|མཉམ་དའ། །ིཆདདེགས་ངོསཁྱང་བའཞན། སིག 





























༽ ༄༤་༽ 


ཟབཀྲ་མམཱདདང་།།མཇུལ་ཏེ་པུ ཏའི་ལམྦ་ཧྲིས གོགས 


༨ 


ལ།།གལཏེ་ལས་ཏོན་བིབ་གསགོས་ཆེས་མྲབག་པས།།ཨེ་ 
ད་ བི 


་ 




















ཤ། 

















ཟེ རོར ཛི ོར། དེ དོ 
ནི ་བདག་དང་འགོ་བནསམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམུཅདངུས་འདིནས་བཟུང་ཏེ། ངོ་པིད་བྱངཆུབ་སྙིངཔོ 


ལམ་ཨྱ ཡིབདུ། །དཔལནྷུབམ་དམ་པྣན་མས་ཁྱ་སབསསུམ་ཆིའོ། །ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་བཅོམ་པན་འདྲས་ ་་ 
ནྣམས་ལྕསབྲས། ་དམ་པའིརསྐནམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཁཿ ཞེས་གནསགོས། བླུ་མ་དང་དཀོན 
་མཆོག་ནིན་པོཆེན་པ་གསུམལྤ་ཕགའཆོལ་ཞིང་སྐབས་སུམཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཆིསབདག་གིངྒྱད་བིན་གྱིས་བརླབ 












































གཡོནནཁྷགབྷསམསདྲ། 
གནས་ཞན་འདྲུས་ 




















ངུ་ལན་གསུམ་བགེར་ཞིང་། ད 


བྱརུའི་དཔའ་བྒོནལ་འབོར་མ 





༄༅། །ཐམསཅདྲ་འིས་བདརབདང་འཐི 
ཅུད་པའྱཾཿ་གྱརྩ་བས་ལ། 
འི་དྱིལ་ལ་བོར 


༨ 


༨ 


དམར་པོའྲི་ནམ་པརྨ་པནྲ་དངས། ་པགས་འཕྲེང་ལི་མངསྦྱ་དུདྱ་ཟིནྱ་ཧི་སབླ་དབས 
མླརྙཱ་ཡེ། བྲང་པེ་ངོཅ་འི་ཡེ། ཧཱ་ཱ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཝཱཧཱ། ཞེས་་འམོསཔབྲས། 





























་གྲབ་པ་  ་ 
པ་ལས་ཏེན་དང་བཏྟེན་པའི་དའིལ་འཁོར་ 


















ང་ན 





འའྲིསག་པོདང་། གཡོན་བ 


ི་ོ 


བས་བུསམཛན་མ་ཏ མྱིན ་ འཆི 


ྦ ངེ ་ ཡབ དུ ། ཧོས ཞིའི དེནི 
ཡུན་གཟུམཿ པཱ མའ ་ ཅུ འག འཅན། ` ་ 
གྐཡེ་དྲོ་པ་འྲི་ོད་དང་ཡི་སག་གས་བོ༔ བའིདོག་ཅན། ནང མཆམསའི་། 




























| བདབ་མཱ་བཞིང་ཟུ་གདན་ལབུམབ་དདདྲ་ཅོགགང་དའི་ ཧིངངྱུ་ཀ་བལྲ་བུང་ཆུ་བྲ་རིསེམསྦ་ཏྲིས་གང་བདརྲེ། བྷ་བསྔའྲིཿའོར་] 
ཟུ་བ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། མུ རཾིེིྲཨཨེིེ་་ ཡི ་ །ི 

ྣིཟོ་དང་བཔ་རས་ཤེས་པད་ གདབངྱ་ཧ་དང་བཅུས་དྱ་བནྲ་དངས། ངྲ་ཱ་༡ཿ གྷ མདོབངྱ་ཙུར། ་དབུང་གྱི་ཆུས་ ། 
ཡུབདོསེས་དང། སད ཨ་ཀས ་ རེ སིི 

ངེ ༽སོརྲོཀ་སྣརུ་ར་ས་པ་རི་ ད། 

རིལ་བ ཚིན་པྩེསཀི་བདེ་ དེ་ གར. འཕུང་གུང་ ཚག་འ ཤེསྤྱ་བའི་ལབོར་ལོ་འ གོགི། 







0/©£ 





















རཱ ན་ སེ ¬ 
ཤཱི ན་ཀུན་བིདོན་གྱི་ 
ར་བདག ཆེས 



















སྙནོ་ལམ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགྲེ་ཕན་བསྟན་ལ་མི་ཁ་གོག་པའི་དད་པདང་ལན་ཞིང་། མདྲོ་ངགས་ལམ་རིརིམ་པང་གཅིགཏུ་མོསཔྱ་འུ་ངྩ་རེཊཔྱ་རླ་ཀིསཏནྦརཱའི་ཉམས་ 
ལར 


ལི་ནདུ། བབང་ཁའྲིསལ་མིང་པསྔར་ཧཏྲདའིགསུངལ་ཁ་གང་ཉྱེ་བང་བག།། འལོདོན་འཕེལ།། 





¿⁄£ 























ར བྱོང་ཇུ གུའི ་ ། དོ བབ ཟཅབ་་ ཙཱི དི གའ ལག ་ 
ཅཾ་ངཱ་རཱ་ཡཱ། ཚིའི རི་བ ་'པཱོ། འོས་བཛོད་ཅིང་གནམ་པའེས 





¥ 
དི རི ལིབ ཧི རར འད་གས ཐུ ཅག འའུ ཞག ི་ོ ི 
འ་ ཿ སིམས་ཧནྷ་མོངས་ 2:23 ར་ད 
པནྣམཐ ང་ ཧོ] ཞེས་དཛྲོད་ རིཛི།སར་བརྩ་ངོ།།དེནས་ན་ 






















ག་ བཅོ་འ་རོ་གསས། འིག་རའོ། དྲ་དོམོད་འོ་བའི་མཚོན་པམ་བོ་བད། །དེཡི་མོདལ་ཡིདབ་ཤྲིན་འདོརའོའི་བུ། གསལད 
རྨ ས་ སྲིས རྨོ 2 ངོཁཔསྱསུར། །།གངག་འིི 
དན པེགིཔ་བསསདོ །ནདང་བདམཔའྱང བ་གནས ¦ ནརས་གཟེགསདབང་སནའ་ིནྱུ་རམཚོ་། ༽ཞབས་པདྱ་དིད 
ཡུ ་བན་དབཏུནུརིབ། གྲུ་དཏིཨཔའིསིུ་ཱ རྣ་ཛཱནྱ་ཨའིནྲཾེཏ དུ ཏཐགཏྟག ཨྟེསཾཀ་སུཾབྡདཱཕ། ཏངྱཐཱ 


པའི་མེ་ ཏསྡཧཧསྙ དམད་ འལ 
རར ས།་འ་གང་ བན་བགསལ་མཡེགྲས 





9/£ 


༡ 














ེམམབའ་གས། དཔོང ནང་མཆོད། ཅི་མཆོད། གཏོངམནམས། 


སྲ་བ 


ཨེདཔང་ 
` འགང་༨༢༠ 

















-- 


མ་འ 





རི ཚོད 


ཟི ལ་འ དྲགའདཉིའིལ་ །ལྭས་དྲཐ་འྱདུག༽ 






5 ཐོའ་ | 
་ ར་ རུག་གུ་་ | 























] གཆོསསོང་ཆོགས་ལ་འབུག།ཡི དའི་ལས་བྲ་གསྱ། གསའ །གཏེན་ིགསྤ་དུག་འྭགོ་བའརོགས་ལའབུལ། །] 

སམས་ལྭ `ེྲེྲ&±ི །རངྷ་པྣ =: ཨྒྲ་ཐར་གསལ་བས།།ཟས་བྱདདྲ་རིའི་རོ་ལ་ལེངགྱ་བུདཔས། ཀཿ 
( བདེ་ཆེན ང་འ དབིངསྲ་སུ་བཞུགས།།ཨ་མཧོ་ནད་ ༣ # ` ་ འད་གས 
¡| ཏརྨབྟདྲསརྱན།། དཔལྤ་ན་ཆ་རང་ནས་བར་དྲ་སྱུན་ཕ། ༈། པཾ ཀད 
















པས སམ 
ཆོཾ །ྲེབྱན་དོརྗིརལ་བཅོརམའྲི་ད་བྱུརདསཆནྱ་བ་ནི། བངིམདངཔོའླ་བ་མབྱདགཅིག །གཙོ་བོ་དྲོར་རོས། གཡོན་ནས་རིམབཤིན་དོེདལ་ོར་ 
སྭ གཟཆེན་ན་དཏ་པ། ཡར འངམ་ཅནཔ གས་དགག གཅུང་པགདབང་ཀགསཔ། ཀོགླམ་ཀློན་བ་ཤེས་རབ་བྱངེ་གག་གཙོབའིགསསསམལ་ 
ལཙཱ་བྲགོ་གོསྲ་གགས། སཱ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིངཔ། དེའྲི་ཕུས་བསོདནམསྔི་ཆེམོ། ཇེབཧུནྲ་གགས་བྱ་རལོཆེན། ས་གཡནྲ་བཱའྱརལ་མཆོ་ཱ་བངརིཡག 

པ་བླིབམདྭས།གཙོ་བོའགོ་མགོན་ཆསྤོ་ུལ་ལཐགསི་པ།དེའི་གཡོནདྲུ་ཞང་དོན་ནཆོགདའིལ།ན་བཟཁ་གྲ་ཕུགཔ་བསོདནམསཔ་ལླི བམདམ་པ་བསོདནམསྦརའ་ 
ཏྲ།།ཡུར་ཡུངཔ་སྤྲིདྱརལ་མེརྡན། ༈གཙ་བོའི་གསསས།མ།བན་ཆེ་ན་བསོདནམས་རའི་མཆོག།།བདག་ཆེན་འཇམ་དྱངསནམ་མཁའྱ་རལོསམཆོན། བདགཆེནྷ་པོ་གོསརྱལ 
མཛ། དོངིང་བགུན་བཟང་ཆོསཀྱིཉི་ཡ། ཤབང་རིམ་གྱམ་པལླ་བ་མདུན།གཙོ་བོརར་ཆེན་དྲོརེའཆད་བོགསོ་ཕྱིར་མཚོ། དེའི་གཡོན་དུའཇམ་དྲངས་མཁྱེན་བྱཅའི་པང 








¦89£ 


1;58213  6329954 














\®$9) 


+ ྒ 





ཆུ 








ས་རེ ྦ 


ནྭ་འཇམམ ཅིབ ར་འ །ཡཱསསེམསས་ 
༢ ཧའི ་ བའིདབངི མིན བིག 
ག་ལ་དམ་དུ་རྭོ་བུཿ ཨྱདབའི་ གྲེ །པྭ་ཞིང་མ་ངཾཔ་བའི་ 
ལ་ བསྡུ་སེག་པ།།འག་བགཉེ་ལཉི་ཁང ཡུ བསེལ་པའེ་བྱའང་ས། 
















འིལ འི ས་གས 
སསྦེ་དང་བརྫ་བ 
་ ངཿ [[ཁ་ “རར ༦༦ བི རའོ. ལཏཱ་ལཱས་ཡི། 











པྲིག་དཔའསཊེས་ འདི་དྱི་དཱ་སྦུལ་ལྲོ་པཱ་ལཔ་ གསང 
= བྲས། ཐོབ ར&་ 

























ཨཅི་ཏམས་ལུན་དང་ཚོས་གུངའི་མཆོད་པ་ཇོ་གས་མཆོདསོགསྤ འྷི་གདས་སན་པའི་དྭབཿབྱ་ཅིས་སྤྲགས་ན་རེ་བཅུདེ་བུཀ་པབ་པུམ་ཅིས་ཇེས་ ] 
༡༢༦༣༨༡།༧༣༥ ༢༠༡༣༤༡༡༠༡༢༤༨༨༢༦༩༣༦ ༧༦ ༦༤ ༠༤ ། 


༢༠༡༨ 
























།ཧ།དཔལ་ོ་ོ་ཅིདགོའི་བ་ོོདྤོ་གོ་འབང་བའི་འོདཅིབོའ་འགས་རོ། ད་ དོ་ 














པོ ག་ངང གོ་དང ནང་མཆོདམཆོད་པ་ 
། ་ཨོཾ་ 
ལུས དང གཿ 


ཅསལ་་གར་འ་ 


ད ་ 





























སྲི 


དཾ ཀ་ལ རྫ 











པ་ཐོགས་པས་ 
བདབ  ིཔ་མཔྲ་པ། ན་པརྭ་སུཿདམརད། 









དབ། འཐོར་བ མེམཱཁའ་ 
། དྷགས་ཀརྱ་བོམངུན་པ། པ དག་ཉིད་ི་བགས། 


བརན རེ ± དི ཟ་་ འབསྐག་་ 
ས་འདིང་ ཨུན་དྲངས། པརབསམལ། ས་ཆད ནྱ རླ བལ་ཐདཆེདཔས་ལས། །རབད རྣུས 


གཟུགསུཅེན་འཇིགས་པའི་གྲབགྲས གསུས་བཅས་གསིནཔ་བུག། སས བེའ་བྲབོ། 
སྡ །ལདའཧེསླ་བཿསྱིས་ནྫང་ས། །ྟས་དསླབ་དས་བཅའ་ཉར་གགོང་འ། ར་་་ ( 


དབྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་ 








སྒོགས་པདང་།ཤ་ 
དུག་ཅུ་གབོནཆུ། ། 























ཅཨཿ 

















ཇི 




















] གྱ 


སེ ཡུག 





















།ནམ་ན།བའི་བམསྭ།ནངའི་སྤས་ཁྲབ་དའདི བཀ་ ཇེའིགཤེདལ་གོགས།།ཆ་བྱརདྲ་བས་ 











ཀོན་མཆོ གོ ནྲ་དཀའ་བ་བཞའ གནས་དང་ཤུངནམས་མ་ཕུས་རྱོང་།གདུག་ 
བསན ག་དང་ཞབས དེས ར་ ས་ཁ ཆ་། 
ཐོ རག བཞུས རཿ འལ ར་ ཀོ 

ཁྲ. 858 ཡིག་འ འི ཨ་ཡ བཱ 



























མབ ཐབ་ ཊོབ 


ནམས 
རྭ ཧོརུཀཿ། ནམ པ་དབ་ བྲ་བོ 

















ུ དཔན 














ཤན བ་ོདྦས་བཅབ།བ་ ། 


དཆེན་ཐབ།ན་ཨ། 'ཉཱར་ཡྭ གཅི འོ དམཉམ་པའི་བོ་ བོས 
ཆི ཉཤྱིས་མཛོས་པ་ལ། འུས ༡ཐ༨༽ད༥༥༡ཡ ཅའ ༠ 















ན་དདག་བཉེ་པ སྩོ་བའི 


ི་བྲག་ཤིས་དྭས།།ཁེདོ་ག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེང་། །མི་ཤེས་མཆོནམ་གང་པང་ 
འྱབཞད། །ཞིང་ི་ ར་ས ད་ཅིང གྲང ཅེས་དུདོད་བདག་པོའི་བངགསོབོང་འདི་དག།ལ་དགྲག 
ཀའ དབ ཤིཉྲཡིས་བམ་པ་ོང་། འབམ་དབའ་ཤིན་ཇེགཤེདཉིནལ་འཇིབ་བའིདགྲེ་སོངཔོབབ ྱར་འིཡི་ཀེ་བཞི་གསོ གོ་གེལ་མཁམ་ཡ། 








ག།། ༈གསེརྦ་སེམསབཟེངཤིང་།ཨིན་རུ་བྱུརདཔའྱི་བམ་ཐམས་ཅད་དབ།།དཔལ་དན་འཁོར་ལོམམ་བ 


ལིག 






























ཀཿ 
ཆའ 


གྱིས་ཁ་གབ་པད་ 





ཡིནྩོས་དྷརམ་དཀང་མཐཛས། །ས་ལམ་བྲགོདཔ་རབྱ་མུརཤིབྟཿའི་སཱགས། །ཟུང་འཛྲུ་ག་གདོད་མའྱི་རུལ་སརྭ་སུར་འགོད་ཤོག། 





།ཤུསཔ།།བགམེད་བདུདའི་གདེར་སིབས་ནུ་མཆོབ 


ཡབ ུཿཐསདངབནམ་བཅས་ལ་དྲས།།བྱཅུ་ི་གསེ་སིམས་ཆུ 

རར གོས།།བྱད་ ༤༨༧ སྭ་ལ། ༩ ་ 
༡༦ འའའདྲག་དང་མཀགས་ཐམད། །ས བའྲ་དུལ་ཐཱན་བཞིན་དུ་བླདག་པ་དང་། པ་ཡ 
མཛོད།ཅེས་པ་འདྲིནྲི་བོབཟངདཔལ་ལནཡེ་གེས་ཅེས་པྱང་བའོ།། རར །ཅལ་བཅན་ནསྱར་ 





ཚོ་ིས།དཔལྦདདུ་དདོག 





དསུ་དཔ་ཞིདྷརོང་བུ།ས་བདཀངྡར 


་གཏཧོ་་་་་ ྦ 
ས་ག།རལ་བྱོ་ར་བཅེའ ༧༨༠ ༤༨༤ ང་ 


།། བྲཀ་ཤིས །། 











0¦# 


༨༡༤ 

















11¥ 





[ །།༄༅།དུར་བདག་ཡི་འིན་བླག།ཏར་འོ་ཏྲ་བྲགོ། དི 





༡$1¥ 








] ༄།དཔག་དར་ཁོད་ཁི་དང 


སག བོ དབགས་ས། 

















།ངུར་དདུག་གྲི་མཆོད། ཀཏོདྲ་ཕག་ 
|] དག་བ བཞི་མཆོད རྟོད་རུ་གསུས་སྲད་ཐུཿ། 
ྦ ཡིདཔ་གུད ར་ིནྱ་གིས་བླད ྲ  ་ 
ྦ འསྐ་སཆད་འེ་དམམ་ང།། ་གླི་དང་གི་དྲའི་ལ་ལའ་ ལས་ཀཀའྱི་རྨ་མཚོ། ྲ 
ཛོ ིམ་ ཀའུ སྲི འེ དེ 
ྦ ་ཨཾ་ལསླ་བ་བའི་གདན་ི་སིངྱད་རཱ་དང་ཨ་ལས་བུང་དང་མགོན་ 


%ྭ 
༼ 
2 
རཱ 
ཁོ་ 
--ཤ 


























རཾ སོ 
¡ དོག གིཀར་པེ ལག 
གཟུགསཧན། ལ་ག རེ་ 


ཁ; ྭ 
དུཿ སྤ་པཁདའཕར་ཞིང་ 

ྦ ་ བདའྱར་ཞིང་། 
སྣ་ཚོགསཁྱི་ཤམ་ཐབས-ྒ འོབ། 














ཐ་ཅ་་ ཤིམ གྲ་བ། དཔལ་ 
ཏོར 


༠ 





















ཡགལ་ཁ.གག་ 
ཆེའི ཁ་བའྲིགྲིས་ཇཾའི་འཟིན་ལ་ཀུ 
དི རི ཐི རིག་ ངཱ ་ 


ང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོ་ 
དཔ ར་བཱ་ལེ་ཕོག་པས་ང ལའ ཟེར་འྲེ་སཏེ ་་་ རདྲ་ང 
( 2 འུངགས་ངདགདདལས བདད གརབསསས་ལ།། གློག་དང འུ་སཛོང་ 







ཇྱི 





























¡༦ །ལིའིས་མངཱ། ཞིས་ཅི་མང་བླབསལ་ནཆོདབཏོད། མངུགྱཏ།། ཡིག་བྱར། བཟོདགསོལ། ག།གེགས་བྲས། བཛྲོསོན 
སྐྱུང་བ ༢༥ 
ཉར་གས་ལ་བྲམ་འདངྩ་རྨསཚའི་ཞནས་པྲསའ རོ རཾ། བན་གྲཟུགསྤ་དྲ་མྤབྲདས ༤ མང༤༨༥༠ རྱ ངྲཾ་ཱནྱཾ་ངན་ཐ། 

° མཉྱིན་པ་དགེ་འདུནྱ་རུ་མཚོ། བཏ་ཆེན་དདལལན་ཡེ་ཤེས་སག། གསུང་ལ་ཞིབཏུ་དྱཔད་ནསྭཾ་པར་དདོ།། 
























ཡོ རོ ོོ 
ཅིས དཾ 

ྦ ༥» འོོ ྦ 

༩༡༠༡-༡༡-༡༡ སསོ། 








༤༡༣ 


















































འོ ཤད ཧིད 
བདག་ཡུབྱཡུམ་ ཇྔུས་བགད་པདྨ་བ།།བདིའ་བྷསེ བཅརལ་ལ་གཅུམ། གེ 
དྲ རེས་སོ།་ ཁུ དད་སད དབང་དབ་འདི་ ཀགད་མབ་ བཟ 
ན་པའི་གནས་སྦུ་ིདདྲ་བས་ལདང་ཁྲད ་ཤྱེགས་པཁི་མངུ་ན་དུ་ཧྱ་མམྲད་ 
།བད་བཏུ་ མྒཧྱ་ཙརྩ་སདའ་ 
གྲུམ པ འི་བསྲུཛདཀར་པསང་ དངན པ་བཞི སུ བུ ཏྱ 
དབུས་ དེང་ཡོགས་མཆམས་མེབཀོད་པའི་སྙེ་ངྱད། ཧ ཛི རྐངངམ་ཤིང་ལ་ཐེདརྐམ་སླལཿི གསདངབཅས་པའི་ནམ་པ་ | 








ནྩོ | 





དད ་ ་ 













༥ 





























འིཁྲིར་མཆོགརང་དུ་གགས་པའྲམ།མ་། 
སྨདཟུམ།ོ་ཆང་བུ་བྲདགིནདུ། 














































དསུན་ད་རར 





༄༅། །གྲསང་ ། སླུ་བུ་པཱསྦ་མབས། ཆུང་བའི ངལས་རང་གི་མངུནད་ོ་མིག་ལས་ཨི་ཆུདཔའིནམམཁར། ཞེས་ 
༨ དག པ་བྱེད མེ ག་ ཅས ༨ ད་ད ་; 
ལལ སྱ ་ ཡགབྱར། བརོད དགུས་ལ། བང ཁ་ར མནབསདཊི་ཕེ 
༦ལ+ པར ངབ ར་ས བསུན་ཁྲ་བན་ནཆོམསྱ་ཊྱི་བྲ་བ་ལ་འཇངཔ། །དགོང་ཆུནནས་བྲབང་ 
ཆི ་རིས་མྷ་དམས་ ༢ མེས ཁིར ཆེ མདུན་གྱི་ཧུ 


ཐ་པ 








ཅཅ ངའ 
4 ༡ 

རཀ 2 /༼2 

3 

(7 

77 

-3 

༩ 





ང་ ཇུ 

















ངྲ་ལགསར་བ་ 
དཀར་པོའ 


པེ་འབུམ་དུ་བླཐུས། ཞེས་གསུངས་བྷ་ཏུར་དང་། ལསརབ་འབྱམས་སྦྱབ་བ་ 





ཏས་དངྲས་བོན་ལྲས་གསན་དུ་མི་བྱསིདབརྡ་པར་གདོགསལ་འདེབས་འིར 


།ཉེས་པ། ཞེས་བམན་ཆདྲ་པར་བཞིནནོ། ། 


བཞིའྱགུརརོ།། ཤེས་ཞི ཐུབ་ལྭ་ཏུང་མཐརྱ་བྲས་པའོ་། །གེཡུམ། 





ཁའུ པའི་མཇུགཏུ། ་བའི་བཅ་ཁ་དབུང་ཏུན་འི་མཐེར་བུབལ། ལྤི 
















དེབསྤཾ་ཅྲིངོབ་ཇུ་རངགི་མདུནོསནརཱམཁར་རཱང་དིལྲ་འགནོ་ 
བ་ས མདོག 


་ཐབ་ དྭ་སས། ག ༣ 





། ད་ཡ་བྱབུང་ 
།ེ་ུརགས་དཔས་ག དབན་ཅ་ནྡ་གི་གིས 


རཿ ྦ 


ཕྲུདདེ་ིནདུ་འདེགས་བརྡོ་རྗེ་སློང་བའི་ཕྱག་ 








[7 ་རྱང་དང་། དཱཾ་བྲདྡོ་རྣིང་། ཞེས་པའ་མགས་དཇོདནས། མྱདུནྱི་ཆོས་སོང་བཁོར་དང་བཅས་པ་སེངགིནམམ།འར་ 
£, བཅྱུགས་པདྲ་གུར་པར་ ཏེ ི་་་ི གྲསམཐས་ཏེ་གཞུང་ཏཱར་ཐུལ། མཆོད་ ཉེད ེག་པྱར།བདོད་ 





རིས་ད 


།བཀའ་ཐོད་ 

















དོ་བོང་ཡུག་སཱ། །བསྟེན་ 







ས་ལ་བ བོཆེ་བྲདདབ་ལ། 
ངོའྐི་གངསྦ༧ལ་དང་ 








ནད་དོནའབས་ཝན་ཕང་། །ཅ 


ཊི །རམེ་གཉིསྣ་ན་ལྭྱབེརོ་ལ་གཞེལ་བྲ། །སྐལ་བཟང་ཆོས་ 


ཡིའི་ཏེནདི། དྲུང་ 


ཁྲིབུ་དང། དར ± བུ་དདང༔ རསརེི་ དང་ལན་ གས ལོ 
མྱརཱལ་དངྡ་ཝན་པའྲི་པ་ ནས་ལྔསའགེབྱས་པས་ 


རྒུརབརེན་ 











ཆིག་ཉོག་ལེ་མྭས་དབེན་པ་འདི། །མ་འ་ལྱ་སོད་པའེདབང་ 


ཅིས་བླམུལ་ངོར་། །།བན་དནཧྤརཐྭངས་ཇྩོར། །བདར་ 
དགས །།ར་བ་དཀྲརངིད་མཆིས་དེ་གང་། །བནའལོརྷ་སཱནཔ་ 
དུར བྱ མས་དག འོོ 


དང་ཏེན་ནི། ཁྲབ 
་ཝ་། ་ = 

















རེ་བ ྗགསགགབ བགབ དོ 
དེའི་ཐོག འམས་འདྲན་བསའ་མསབསསའག་ 


































ཟིན་པའི་འདའདེས་མཆོགསུ་ཡིསྱཡག་ལེན་འཆལ་དའ དོ་ོདུངབདོའདོིཉིས་བ།ལབས་གདའོད་ཏ ཕའོ 
པའི ཆེད་དྲུརམ་བཤད་དྲང་སེམས་འཛེན་ཟུང་འཇུག་བ་འདས་པར་གཏོང་བ་ 

དྲཔ་མང་པོ་བིནྨ་དབས་ཅིས་དབང་གགཅོད་པ། སམ་གསུམདུ། དྡོརག་མོའ་ིནྡདིི། །མརེ་ཡིབ། པ་ལ་མེད། ། 
ཅོས་ལེ་པ་ཡོངས་གགསྣ་ན་མསྱ་ཉེསདབང་གྱོ་བུ རློས བའང མ་ཆ ཡོད་་ ༤༤༢༣ ༠༣༧ 
མཁན་པྲ་བཔནོདིད་བཅིའངྱགཔ་བསས་བབ་བྲག་གསའ་སོ། ཁསྤུ་གབ་ཐམསྭ་ངད་བཞེང་པཱ་ཡེནལ 
བར་ལུགས་རྤུལ་འ་ ལསྦའ་འབམ་གོན་ངས་འབདནམས་ཨྱི་ཕགབཞེས་ཅོུ་འྲག་ཁཁོརལེ་ཛོ་བ་ནསདེལགས་ གསུ 
















སབྱ་གངས་ ཀཱ ཅང 
པའི་མཁ མདུང བེ་པན་རབུ།། ཇེ་ང་ནསྱ་པ ། 
རན ར་ཡ ཀ 






















།༄། །འདོལ་གིད། །དངོས་གིརྱབེརྡ་ོགསགཉིས་བྱཅུདབའི་སབས།།བུ་བྱའིདཿན་གཉིས་ལསིུ་ཡའེ་།། 

གུངས། = ༢༤༥༤ ༤༦༦ ྱསླསསབིུདཿནག ས་འཛ ཛེ 

༈ གསུམ།།གཉིས་པར་ཆོས་ཏིད་དངོས་དང་བྱརདེནས་ྔོན། །ཕྱི་མང་ཆགས་ཅ་ན་ཆགསྲ་བལྡ་ནམ་པ་གཉིས། །ཆགས་བལླ་རྭ་དྲ་སེམས་ 

ད་མར་དྲང་བླགིམོ་བུད། བྲམབཔར་ བདེང་དང་དི ངབ་དྲི་དབ།།གྲཁ་པ་འབུས་བུ་གན་ཡག་པ དུ་ ཐོབ།།བསམམྱཁུཐ་ 
བྷུམཛུག་རྨུད་ཚ་དཆོསསོན། །ཞེས་གོ་བད་བད་བངོདན་སྤ་བུའེ་ཡོད་བའི་སྐོན་འགོ་གྲསང་ངག་དྲ་བྱོར་འསོགས་ཞྱུ་མོངན་བཏང་། 

 ཏེས་སུང་ཞུག །ཧྭ་དམིགསརྐང་དང་པེནྣལའུྱོརབཅུགཅིགགི་ཉལ་བ། གྲངབ། བཅུ་རཚྱཾར་བཞཅུམ་ལ་ཐོསབསམ 
































དཱན་གཏོང་།།ུཅུ་བ་དདུན་།ྷ 
+ 


རྤ་འབོགས་བཅད་བའི་མཐུལ་བནས་ འབུར་ 


རླབས་བདླསོ་འདོགས་བཅད་ནས 









































༨༨ 


རརེིྲིྲི རྱིམ 






ངོགས་པའི་རེད་བཏརྦ་ཚོད། ༨ ནུ དུགཅིག་པདས་བ རས་དང 


སླལ་ནསམ་ 
ིགས་༔ 
ིས་པརྨ་ཐཊ 


ཨྱ་ོན་བ་རིསམསེ་ནགི 
བྱག ཤེས ི་ 

འེ རི 
ཨུ་ར མང་བཡོད་ངར་འནད་བབངའེདབང་ཡྲངོ། ± © | 


ལ་ཨ སེས 
















































ང་།།ཧནུ་ེ་བཅོ་བྱངདཔ་དབ དྲ་ཟག་དབངཔོ་འྲིད་སྤྱི་ད་རལྱི་སུང་པརྨ་གོ་འདོགས་བཅད་ནས་མྱནགཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བརྱ་སིསམས་ 
འདོན་གཏོ། པྱུ དབྱ་་གའ་ཟག་དབང་པོ་ཟ་མའོཅ །འརྨ་རལ་འབོརམསྔ་དས་སུ་འདོན་པ་དྱ་མུ་བ་འཕོ་བའེ་ཕནམེན་ 












































ལ་བ 


རཿ ཅོ བའངའ་ 
 ར་་ ཉེར་ཅན་ གསབས 


ད་རེ་་ 


























3 ཧེ ཤེ 
ཿ : ཅེ ཐ་ ལུཀ རླ 



























































































































































༦ ཇོ་ཇི་ན་ གས་ སེ 





























རོ 
ཙཾ 
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ལི 
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གུས་པྱ་འབདཔའིཚུལ་ཅིས་ལུམབོགྲ་ང་འབུག་ིདབལ་མོབ་་བསལ་ཏགགི་འདད་བ།།ངོན་བརྡབར། དེནསནམ་ཤེས་དགུགས། 
པནེ། །ཤོ་བ ཡྭཱ་ཧཾ་ཇཱཿ སུངསྤྱརས་ཀྱི་དེན་པ་དང། ཆོསྤཀི་བོདན་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་ཤི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ། 
པདང རྡོརདུང་། རནཔོཆེ་དང་། པྱདདང་། ལས རིགས་སུ་ཞུགས་པྲ་བམསུ་ཅད་དང་། སིང་བོ་དང་། ཕུགྱཧཱ་དངུ། གསུད་ | 
ཝགས་དང་། རིགྲཝགསྭ་ཀྲི་པའེ་ཁུདཔུར་ཐམས་ཇད་དང་། ཁྱད་པདེངུ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདསར་དྲུནདོརིནལ་འབྱོན་མའྱི་སཆོགས། 
འ།བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཕྱི་བིནྱ་བྲིསྣ་ནབསཀིས་ཆེ་ལྕས་འདྲས་པམིབནས་བཇོད་འམ། འདིཉེདྱ་ཊྷི་རམ་པརྲ་ཤེས་པྲ་སེད་པ་བད་ 
དོ་ མས་གསུམ་འྲོ་བ་རེགསྤདུགྱ་བེ་གནས་གཞིས་བྱམས་པའི་འཇེགྟཏེན་སི་འམས་གངན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིགཡུདཅོམ་ 
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ཤཱྷྷ= འ།དམངས་པའ་བུར་ཤིག ཅིད་པམནོ་གྱསམའཨ་གིག་ནིསཅངཇོགོ། ། རང་གི ཐུགས་ཀ འདུ 
¿7 ¦ ཡུའཕསོ་པས་ཚོ༣ ཁ་དོག་དམར་ཞིངགས་ལྲ་བ་སྲ་བངགི་གཟུགས་ཅན་བ བས་བ གི 
ཇཾ ཨད་ཐིམ་རྱསར། ཨི ཅིག་གངཿཞས་གསབག། ཞོ་ནི ཅུན་སདྷཔཔ་ཨ་ ཅར ་ 
| བཀུག་པར་ མ་ཚར རྒོས་པར་སྦྲོན། ངན་སོང་ཤགྲངལ་གཞནནས་འྱབུརབ་པརྱབ། སབབིདསརྲཔ་པ བི་ཤ ངོཛཾ། ཨོསྲཔ་བེད་ 
ཊཱ ཉྙིངགང་ རཾ་བྲསམས་པྲ་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དུལ་བས། ་ཆོ་འདྲསི་མིགྲ་གིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྱ་མངཝ་པདྨ་ཐར་། མཆོས 
གསསགཙན་ད་རགི་ིན་ོསམགསཔ་དའ་ི་ཆོས་བགད་ནམ་ཅན་ོདད་གོནས་ ར་བར དེནས་ཆོ་འདས་དེ་ཉིདྲ་མར་དབངཐོབ་པ་ 






































ཡིེ རྱདན་འེགས་ད། དེའྲི་རུལནི། །གླུང་དོ་ཧིས་སུས། སྭ་བཱ་འཱསྱ་ས། སོད་པའི་དབལས་པ་ལས་བླ་ད་དངར་ལས་ཏི་མའདེལ 
| ། བོརྩ་གྷིསེདདུ་་ཡིག་ཡེངསས་ཛཱར་པ་ལསྔ་ཇཾ་ཨུན་དྲོརེནལ་འབོར་མ་ཞབུས་གཡས་བརུད་བུས་དུས་མཆོན་མདམར་མོ་ཞེསཔནསསེ་བུད་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་འི་བརླ་མབ་ཐབས་ཏད་དཇོད། དེའི་པི་བེར་ཨོ་དཀར་བོ། མགན་བར་སཱཿ ངམ་པཔོ། ཐུགྲས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
བསམཚན་པར་ཐུར་པར་འམ། སྙར་དསྐྱིད་ཞི་བསྱེད་གད་ལྟན་ཡད་ཕྱང་ཆེག་དངོས་ལ་གསུམ། ཡྱན་གོག་གིས་ཕྱད་པ་དད་། སྙིན་བེད་དབད་གིས་བྱང་བདང་། 
་གསཿསྱུད་འ།ཏུང་ས། བཀུས་པ སིག་པྱ་མུངབ། དཀ་མི་ཤིས་པྱ་མུདབ་གསུམལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིདྡ་རེ་བྱནནལ་འབྱོར། 
མན་གསལ་དའྲི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲམཏེ། ཕྱོགས་བྱདུའི་བྲ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཐུགསྔ་ཇེ་དང་། བྱིན་དབས་ནུས་མུ་ཐམས་ཅད་ 


ནྣ 






































ོ་ ུ །དུཿྩསས་མགཙོབོའོ་རཱརང ངེ བ་བོ་དངྲ་ཁོ་མོའིཆོགས་ དཔྲག་ངཱ་མེདབའིནམ་པརྭ་སཱནྲདཔ།ཏེ་མངྱན་ཐཱཤཱམམཁར་ 

་ བ་རུ་དགིགས་ལ། ཨོཛམཏཱཀྣོ་དྲེར་རཾས་པའི་ཝརྭ་བྲད་སྣ་མཛཛུཿ རྨ ཡེ་ཤེས་བྐགལ་བལྟ་ཝར་འབུརབའི་འོད། །ཨ་ 

སིི །ཞྭེམངགཤིནརའེའ བབསསྱད་འདོམས། རར 

ཀཱ འད 
ཁ་པའླིམདདུ་ཕྲུནལྭ ཞིནན། འི་ ཚུགེག་ཤེགགྲས་ ཅེ ཟ་ལ ལྲ་བརི་པ་རསྱེའ་ 

ཨཱ ཀཡ་ལཕེ། ༥ གས བང་སོའ 
























པོད །གངྨ་རོ་ཧི་དད་། སྭཱམྦ་ནེ་སོགསྲ་དགྲ་ནགས་བདོད། དེ་དག་ནེ་དག་བློག་སྱང་བའོ། །གཉིས་པྲ་ཟིག་པ་སུངབ་ལགཡལས། དང་། 

པྱོ་ཕིན་སེག་གིས་མྱང་བནི། ་། ག་བུགགས་འིང། དོ བ་བོ སགྲས་་ ཅ་ 

བསུདསྱ་ས་སཱ། ཛང་ དའེདང་ལས་རུ་ལས་ཞེ་ཤེསཊིམ་འབར་བའི་དངསྱ་སུ་གད་ཅག་གས་བོ་བོྲེདེམཁའའསུདག་མའིདྲ་ 
རྩ།ཞུའགཅིགཡུ་་གསིས་ོདེདང་ད་ུ་འཇ འཇེན་ཞིང་ ཨལ་གདངས་པ རྩ་ཕུདུ ང་གསར སུག ཨམ། ཆའ་དྲ་སྦའི་ནང་མཐེལགཉིས་སྱུརང་ག་ 
འམ ཉི་བརལ་ཤེསྤ་ཅིམ་འབར་བ། སིང་གརྡ་མིག་པའེས་བོན་པནག་པ་ལྲ་ལས་དག་ཡེད་གསུམ་རི་བིགྲ་བིའཐམས ། 














བའི་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་འབར་པའི་འོད་བེརྦ་བྱིས་སིང་གའེ་པ་དེད་ནསྣ་སྣ་སྒོནས་ཐོན་ཐིག་པ་དྲཅན་ཡི་ནམ་འརྱ་གུར་ 











བྲཟིག་པཁམ། རྡོ་མབའི་དུདྱ་སེམདྲ་དོ།།འཆད་པའི་ནང་དུ་བུ་གསེ་ 





སྱ་ཀད་དིས་ཏེ་ཡགོ་ལ་བཏགསན། དེས་དན་སོད་དུ་བེས་པ་མདཞག། 


བདུན་ཡིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འྲོ་མཐོ་རིས་ཀི་འདིགཉེནདུ་སེ་བར་འྱགན་ར།། ཞེས་དང་། ད་དཞིན་དྲུ་ནམ་ཅུལ་ཡིགཟངས། བཅུགཏོཔ་དེ་མེད། 


དོནཞུགས་ཉིཆོ་གྲ་ནམས་ཁས་ཀང་གསུངས་ཕྲརམསྤ་དན་ནས་ས་སྦརས་འི་བཀའ་བདེན་པའི་མགུ་བསམ་བྱསམི།ཁྱུབ་ 
སྣ་མི་ཁུ་ཐ་པ་མེགས་ལ་ཡི་དཆེས་བཏུན་པོའི་སྨོ 
ཏོཐནི་ཏཱཊཱནི། ཏཱ་སྭའྲི་དཱ་སན། པཏེ་ཧཱནྭ་བ 
#དང་། གཅུག་ཏོར་ནམྱརལྱ་ཀི་གཟུངས་རིང་དམ། །སྲོ་དཱ་ 


འི་སྒོནས་བེ་མའུམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ། ན་མོ་རྣ་འྭ་ཝ་ཡ། ཨོཾ 
ཏི་ཧནྱ། སྔརཀྲམཔ་ེ་བྷ་རེ་ཡ། བུགས 
སྭཱ་ཏོ། །ཨོ་ཨྔ་ད་ཏ་ཨདདྲ་པྲའོ། ཞེས་པའི་གྲཟུབས་ཐུང་དང་། །ཨོན་མོ་ཛཱི་ཡྲ་ཧིཀྭ་ནཱ 


པ་དང་། གླབསྲ་ཕུགས་ཀི་ནུས་པ་བསམ 
ཀ་དར ཀའི 
རཱཊི་ལེ། སཾང་སྤ་མཱཿ་ཱཧཱ། ཞེཊི་འྭབུགསུ་པའི་གྱུནས 









དད <་ (པཾ) ¶ 
པ་མ ཧྩཱ་ཕྦ། ཟིར 
ླག་བསས་ཅད་ས། 


` ཅཱ 
མིགས་པ་ནི། ཅེ་མཞམ་མུངས་ ༢ 













ཙནདེའི་མིྲ་གིཅད་བའིནས་དྱ ནུ་བིནྱ་ཡིས་བྲ་ནབྲས་པདདམམ།། དྩེ་རུ་བྱོབིམོམ་ཡུདཀོདེསོབོནོ་བདས་བསྔ་བགོས་འབོད་དོད་ཟེར་དད་བཅུས་ 
ཏིནལཕིམ་དམ་ངའདསདྲ་ཚ། བད ་དད་མམམ། དེབངཡིཞམ་པ།དདེས་ཆུ་ཏིདབཀྲས་པས་བགས་ ་ཨོཾསྤར་པཱ་པ་ད་ 
༼ན་བབུ་ཧཱ་ཕབ། ཨ་སྤུད་པཱ་པ་བ་ཤྩོ་ཧོན་བྲང་ཛཱ་ཕུཊ། ཨོཾསྭདཀླཱ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཏཱདྱི་ཧྲཿ་ཀུརྡ་དཱ་ཕཊ། ཨྱོ་དཱ་བྷིན་ཤ་ཡ་སྭ་ཁཱ་རཱ་ 
ཌཱན་བྲདྲཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ་ཨྲ་ང་པི་ ཤྩོ་དཱ་ཡྭཱ་ཨྭ་ཝ་རྷ་རཱནི་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛོལྷ་ངཱ་ཀྱ་ཧཀ་ཧནཧྨནཾ་ཁཱ་ཝ་རྭརཱ་ནི་རཱ་ཕྲོཊ། སྤོ་སུསླར་ 
སཱནྲ་པ་ཨཱརྲ་པ་སྭ་རྭ་ཀཱ་ཁང་ནྭཛྙ་ནྷིཾ་ཧཱ་ཕྲེཊ། བིར་དར་ཏ་དྭ་སྤར་སཱ་ཛ་དྭང་ནི་ཧཱ་ཕཊ། ་གྲཾ་ཙཱ་ཕྲེལ་སྲསུ་ལོ་ནྷནྡིཾ་དཱོ་ཝཱ་ཡྲ་ང 
ཕྲཊ། ཨ་དཏ པཏ་སྤད་ཨཱ་འ་དྭར་ནྷི་ཛཱུ་ཕབ་། ་སྲོད་ཞྭཏྲ་བ་སྤར་ཨཱ་ཝ་རྟེརནྡི་ཧཱ་ཕཊ། ་ཨོཚྦཾ་དངློད་སང་སྭཱ་ཝ་དྟརའྲཾ་ཙཱ་ཕཊ། 






69/# 








ཅོཆླིན་ 






















རོ „།ཡོད་ཏདཏ་སཱཛཾན་རཀ་གཏིཏིཿྱ་ཙཱ་ཕཊ། ཡོབཅོ་བཙོསྲདྲཔ།ཏཀ་གཏཱིཏྱཱཾ་་ཕྲཊ། ཨོམ་ཐཱམ་ཐསྦུར། 
{ རཅཅྣིྣཔྣཔྣིྣའཔའྲའ+ཇཛཾཇཔཾཾ གསུམཔྲ་བུས་ཅིས་བུང་བཞི། བྷམོམ་གཞིདྱཀྲིལ་འཊོར་ 
རཿ མི་ལོང་གི་ནང་དུགསུལ་ཐརུ་ཤར་བར་བསམལ་དཔོས་སུ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ན་གཔ་འདོམ་ཞིག་གི་གཟུགས་བྟརནམེ་འོང་ལ་ཤར་བདྲ་བསྡ་ནྲ་བས་བུམ 
ཅྱསྤ་བསུགསོལབ་ི། ཇི་ཏུར་བཅུ་མསུ་པ་ཅསྦུསུནི།།ཞེས་དནས། ཤིིསླེ་་། དེ་དགྲ་གུ་ལ་ཞེས་པནས། བི་ཤྲེ་དུན་ལེ་པཱཛ་ 
ྲ རྒྱལ་བའི་སྱ་ལྭཏྟོན་མོངམིཿ ངལ་ཡུད། །ཅི་ལུདས་ཡུསྱཧྲཱམིབ་པྱ་པངསཱ་ཨཱད་དཱ།ཅལ་བའྲི་མཱ་ལྲ་བས་ཇུབ་འདེ་ །སོལ་བེས།། 
. “¦ ཚོའདས་འུཿི རེབ་པདག་བྱུར་ཅྲིག །ཨོཾ་སརརྦ་སོགསདང་། དེདག་སླུ་ལོ་ཞེས་སོགསྱབ་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆའེ་བའི་གསུངལ། ཐུགས 











5. 































།ལུ། ཞེསདང །ཆའདས་དུགགི།འིད་ ཞེསབྱད། གྲིལ ་བྷནམ་དང་དེ་སུས་ལ། །ཞྲེསོགསདང་། ཉོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་༈ 

ང་བ པར་བྱསེ།།ཨ་བྲད་གླནི་ཨཱཿང་། དེ་ནས་དལ་ཁངག་ཞེས་དནས། དེ་དག་འབུལ།།ཨོཾ་བྲངྲ་ཝ་སྭ་སཱ་ཨཱཿླ་། ཞེས 
བྲཛདནས་ལས་དཟལོ་བཅྗེར་དང་ནམར་བ་། མས་ས གསེ་ནོ་ཡིནན་དདོསསུབྲཀུ། ༢༣ ལདོ་ལྭ་གྲན་གས་ 

ར་ཤ ་དང་། ཐ་མཁདདོས་སུ་བླཀ་བར་གསུངས་པས་དྟེ་ཉད་རམ། ¿ཡདནལག་པ་གཡོན་ པས་ས གུ མ་བཞི ཀུ་གང་བུསྦ་རུ་འཞོན་ ` 
པའམ ཟུས་བམདུན་དུ་བཞགྟསེ་འཐོརེ་བ་གདདད་བུདབཞིན་པས། འདྲི་ནི་ཕྱིན་པའ་རང་གཞིན་རུ། སར དྦང་མཛུད་ངིང་། ། 
གཏོངའྲའི་ཡིས་ལེགས་བྲསསྦར།།ཁུས་ལེགས་མདདྱཀི་ཁས་བྱའི། ཨོཾ་བྲདཉེརུཀ་ས་མ་ཡ་ཞས་ཊིགསཡཀ་ྩོརཟཛདའེས་ུ། 


























ཨིམངའ།།སངསྤ་ཆས་གྲི་ཡིས་དུག་བཅམ་ 
གཾ 
























༩ 







པ 

ཨྒུ་ན་ན་སཡིག་བྱར་དང་སྤེལ་ཆོག་ས་ ས་བྲཀ། གནདགགགིམ་སྐེད ི་ བྲ ཤླཨ། ཀཱ 
ར་ས ས་ སྣོད་དུ་དུག་སེངས་ཤིག་སཱཛ། གྱར།ཆ། 
ཞུསྤུ་བ་བའི་འབུང་བ་དཔའབུང་བ་ལསྤྱ་ཐར་པ སི དེཞིནདུ་ས་ཞེསདའགནས། ! 

རུ མ་ད ས་ས བ། ཤེར །བའི་ཞེས་པ་བྱདགཡ་ཡིག་ གྱས་ཐེལ་ཆིག་དྲང་བཅས བཅས་བ་བཏགས་པས་ 


རཾ 


_ 6/# 








མདྱཧོན་ད་རང་གིའྱངང་བད་དགལསྭསེ་ཐད་གསུངས་བས་དདགལ་ཕ་མའྲི་བ་སདདད། སོངས་ཞིག་ཞེས་པའི་གབས་སུ་འབྲན་དདག་རད་རདགིཀནས་འག་དེོནཉིད་དང 
དི ན་མདའ ར་སག ས།་ཞེན་ད་མངའད། གལ རའམཐ་འཉོག་ངར་ད། དོ 
དངུབཅས་པས། གང་ལ་མེརྩ་སྣ་ནམ་ཆགས་བ།།ནམ་འཇོལས་དམམེད་མཛོད་ངད་།།ཐུགས་ཞི་གནོདབཡེམངའ་དྲེས།།།བེདལ་བདལགས་ ་ 
མཛསས་རྩར།།ཁདེན་པདདྲིག་འབ་གྲནས།།བར་བའལམདའཛུད་མང་འང་།ཅེས་ནམས་ཐམས་ཅདངན་པདེས།།ཅེད་པ་ 
བདེལགས་མཛོདཔརྱ་ཐར།༽།སོན་པ་འྲོབོ་བླནམས་ཏིཏེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་དེནྱ་བྱི་པིན།།ག་བཞིག་བད་བད་མངའལཇད་ངེས།།ཁྱེད་ལ༨ 
སྩོབཔ་གང་ཞིག་བམས་པ་ཡེ།༽ཐུགས་ཏྱས་འབོ་བ་འདེ་དགྲ་ཀུན།།བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཏག་བྱསདེས། །།བེད་ལ་༥ གང་ཞེག་འཁོར་བདགོ། 
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ནོམས་དང་།།འབང་བཀུན་བི་བདལགསན།།ྱེད་ལྟརུགཏུ་ཕཱནྱ་གར་ཅིག།སངསྦཧས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དུང་།ནམས་ཀུན་ཕིབསམ་པ་ཡིས།། 
ཁྱེད་ཅིའདད་དོན་གང་ཡིན་ག།དོན་དདེ་བིང་ལྲ་ྱ་གར་རག།རོང་གཉིས་ཁྱད་ཅག་དདེལེགས་བུ།།རྐང་དྲའི།བེདངག་བདཡེགས་བུར།།བྱེད་ངག་ 
ལྔ་མབྲོད་དདྱ་རརགྲ།ྱིར་འོད་དགྲ་ཀང་དལེགས་གུར།།ཉིནམ་དདེ་ལེགས་མཆོན་བདུལེགས།།ཏི་མའི་བུང་ཡད་བདེལགས་ཤེད།།དཅགཀུན 
ཏུ་བདེ་ལེགསྱ་ཐར།།ཁྱེད་ངགྲ་མིག་པར་མྱ་ཐཱཿཏག།ཆེ་གེ་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་བྱདད་དང་མི་མཐུན་པའྱེ་ཕོགས་འམཐ་ཏད་ལྤསྱ་ཧལ་ནས་ཤིན་ཏུ་གྲ་ཤེས་བར་ 
དཅཾག །ཅེས་བཛོད། དྲེནསཚ་འདས་དེའི་བུལ་སོགས་པཏེ་འབེལ་གང་ཕད་རུང་བཞིགགས་བྱའ་བུ་བཟུད་ནས་ཕྱག་བྱ་ཐའཡ། ཡདན་དང་གིས་བྱང་བུ་བཟུབ་ནས་ཕུག་བྱམའམ། དེ་ 
༼དགནེད་ཏད་ཅུངྷསི། །འིདྱ་ཊིནཆེ་ནདས་དྲེ་བ་མ་དངདོ་རེནལ་འྱོརམའི་ཉེ་ཚོགས་དད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་བའྲི་སས་བྱསདམོགས་ལྷ་སིང་ཐག་པནས་ཏུཐས་སུ་ལོ། 
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4 | མཆེ་བར་བབྱེ། 
རྤ རྱོཊ་ལ་ྱག་ 





༢༣ ཆུ ཆི་ དབང་ལ 


པལྟལཱནྡདྲོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མ།འ་འོ་མ་ཡི་འཁོར་ལང་བརགར། 


འཚོལ་ལོ། དྷེ དདོངསབགནྟ།ངོགཔའི་འཇེངགཅོད་།འངི་ 


ག་ག 

ག་མ །འཁོར་ལོ་གསུམ ཅ་པ 

ཤོ།ྱརྦ་རཱབ་སེམས་ངཔའི་བདགཉིད་ཆེ་།།ཅད་པར་དུ་ཡདྨ་དབ་དཔོན་ལ།།ཏ 
།།ཡཤེསྭ་ལྔ་ལན་སཱ་གསུ། ཨ་བ 





འཇིག་ 


ཉྱཡབདད་འསའ 










གཏས 
རྟེས། གོ | 


མ། ངྭ་སེད་ 















བསངས་ཕྱངས།། སོང་པའི་དདལསྤ་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའྱི་དོད་ངུ་གཟུགས་སྲང་རོ་རེགྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒྱ་ཐར། །ཞོ་ཨཱཿྱཿཱ། ལན་གསུམདད། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཉྱེ་ལྱཧ་དྲཔལ་དད་བཞིག་ལ། ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱ་ཐོ་བི་ཤྲཾས་ཁྱི་བ། སྤང་ཏད།བྲི་སྐཏ་གཏྲེ་པཾ་དཱང་ཉི་མ་ག་གྲན།བྲས་ཤལན་ 
གྲསུམ་བཇངོད་ལ། རབ་འབུམས་ཞིདན་ངེ་སིད་གྲཐུགསུམཆས་པ།། ཞེས་སོགས་ཊིས་འལབའམ། ཡདན། །བདོག་དབི་བས་ལེགས་ཡེདའངྱ་དན་ 
ཝིངྱ་ལན།།ཕཱཤུསངྭསྭ་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ི མཆེས་པ།།མོསྤོོསཏཱེནྱ་སྩིལ་ལ་འཐུལ་ལགས་ཀི།བཞེས་ཤིངྱ་བཡེད་བུངཆུབ་ཡུར་ 
ཐེབ་ཤོག །ཨོབྲང་ཡོ་གི་དྲི་རུ་པ་ཀམ་ཧུ་ཊ་བཛ་པཱཛྲ་ཏི་མཱཿུ། དེབཞིནུ། ཕུགྲས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི།།ཡན་ཏན་ཡིདའོང་ 
 སྙསྙུན་ཿཾཡ༧ེསཔ།།མོསས་ཞེསད་། ཤྟད། ཕུགས་དུདེ་འནན་ནན་བུལ་ཉིད་དང་།།ཨ་གརལ་སོགས་དབང་པཅོ་མེད་པ།།ཡ༥ 








































༄༅ །གྱན། ཙོན དའནནོོང་བཟོད་ོི།། མས་ད ཅི་མཆེས་པ། ༣ རཱ་ས། 


ཌཱ ཡོལ་བས ལཆགས་པའེ་།།འགྲ་པ༔ པྲག དག ་ ཞེས་འབུལ། དཡང་ 
: ་ཞ་་ཉར་་ཅའེགསགཌལས དག་གི་གསམ་པ་མི་ཁེདབྭ་ཝུ ཏྱ ི་དགཞྱུ་འད་ཆ་ འི་ཁྱལ། ཡིད་ཅིས་ 

བླམ་དང་དཅིལ་ཀའོར་བལྟི་ཆོགས་ཆོ། དུར་ས འདས་ཨིདདི་དུ་བྲདའིཞལ་ཆག །དགེ་ 
བའྱི་ར་བའདི་ལ་བརན་ནསོ་ལས་འདུས་པ་འདི་ཉིད་བདེ་འགྲོ་མདོ་དེི་འཇིག་རྟན་ ད་བསན ནས་ཆོདབལ་སོབྲས་འབྱོར་དག་བ། 
ཡུན་སྤུམ་ གྲས་པའདཔལ་ལ་ལོབ་ སོད་པརྒྱ་གར་ཅིག །ཅེས་པ་གཏགསྟཏེ་བྲས་བརྱ་པོས་ནག །ན་པོ་ལ་ཕན་པརྦ་ཨཱརྱསིའཇིགཏིན་པདག་ཟས་ 
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མཆསས་ཊི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་ འྱའུད་པ་བཞིན་དུ་བའུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ མད་ལ་བདེ་བྲ་ཆེན་པཀུན་ཏ་འབར་བར་མདོདཔ། 
སྲིབ་གཉེསུ་བགཿགས་དང་བཅས་བྱདང་ནུས་འབུན་པ། སླ་གསུད་ཞུགས་ཊི་སུལ་པའི་གཡོར་ལྭ་རེན་བེལ་དབཏུ་བཞུགས་པའེསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ། འབུརྨམའིོགས་རགྲན་བྱརལ་མགོན་པའདྲ་ བས་སངས་ས་ཊིཞིདྲ་གཔས་མེད་པའིརུ་དདཉམ་ 
པ། སུབ་པ་པོ་ལལས་གཞི་དདྱ་སྣ་ཆོགས་པའི་ ེལསཏིདབེ་བས་དངོས་གུབ་རབ་འྲབམས་སཐའ་དགུ་བདྲ་དགྱུར་ཅོལ་བར་མདུད་པྲས་ , 
ཡས་དགརཞིངདྱལསཔརབབ། ང་ཅ ཡི ྲུ་གས་བཞེན་བྱའུགས་པ དེའླི་དང་དུ་འ་བའི་འདུནཔྱ་ཀིས། དེ་ 
ཡདཿཅགསྱཞི་དྲམ་པསདམསྱ་འའི་དྲ་ཡིལ་ག།ོར་བླབ་ཅང། ། དེ་ལ་མཆོད་བསེད་བུས་པ་ལས་བུང་བའྲི་བམ་ འི་བ ནླབས་དངུ་ཆུ༔ 
























































(ཧཱཾ 


སད ༣ སེ 
ར་བཁེ་ཡེ་གེ 
རོ ལམརིགས་ཀླི། 
















ལོ བསྡོ་སོན་ཤཱགས་དག་བསྱོ་རྩ་གདབ་པརྡ་བའོ།། འགིན ན་བུག་གཅགགསདཞེ་བ་ ཞེབར་དུ་དཿཔཀའོང་ ¶ 
ླ་ཇོད་དང་། ཅི གླ་རྣམཔན་དག་ཕྱ་བསྐན་ཐགྲ་གིབ་སོོང་བ་སོགསྦ་འི་ཕན་ཡནྷ་ཉུག་པརཆེ་ཞིང་། དན་ དདགག་དྲྱ་ཕིདགྲ་གགགེ་མེགྱ་བོུད་དབད་” 

¡ པ མས་ནི ཝ་དམསཿཅམན་པན་དནོ་གིད་ རེག་ག་ོ། །སྨས་པ།། གད་ཞིག་འཆེ་བདག་གཤཞིན་རེའི་ཁར་རུད་ནས།།ཇིག་འས་དྲ 
ཏྱ ། །ས་ཉེན་པའི་ག ཤིན་པརམས།།མངོ དོལ ལེས དོན བེ །འགོད་པའི་བླསམེདཐབས་འྲཕལ་ ཉོས མས་པས 
: བཅད་པའི།། ཤའ ན་མས་གསོནགཤིན་ཐུན་ ལ།།མཆོད་པའི་མུཉིགས་བྱ་བི་ཆོས་ལུགས་འདིས།།བསམབ ཞན་ཞིཔ་དྱྭ་མལ་བའི་གཏོད་ད་བྱུས་།། 
༈།ིད་ཨས་ལན་ས། ཀེས མྱི་ཆཱལ་འཆོས་བའྱི་མིནམ་ཟེད་ཟེང་གིས། །གསེནོ་གཞན་གཉིས་ཀཟླས་འབ་པི། མའ་། 





སྭ 












¿6 








(= རོའི བྲིད ལླབམ་ 




















ཤུ 


༣ 





གིབྲཐ་བྲས་ཅད་བཀུག་པར་ 
ཐྲ ག་རི. གར་མ ཞོཾ་དྲ་ྱ་ཐོངབ། ལནགསུམ། ོ་ 












(°, 


བྱཅས་བྱ་བངས་དརྩ་ཐཱར། དེའྱི་པེ་བདན་དཀར་པོ། མགིན་པརྨ་སཱཿདམརཱཔོ། ཧིང་གརྦ་ཏིམདཱ་པསོ་མཚོན་པདྱ་བར། བགགས 
གཏོར་དསངསྱ་བངས། དྷོདདའི་ངང་འགྲོར་ལས་དིན་དྱོརའི་སྒོད་ཀྱི་ནད་དུ་། རར ཨོམཱ། 
ལན་གསུམ། རང་གྲི གསུཀའིད་ལནེ་འོད་ཟེར་འྲུད། ཚོ་བས་འདྲས་བཆེགེམལ་གནསྐ་དབུས་ཀུདུངུ་གཉེདངིད་རང་ 
དའི་གདོན་བགེགས་བླམསཿདུདགུག་པདྱ་བུར། འོསྐདབྱི་བུནཏ་ལེ་ཱ་རཱ། ལནགཔ། ཨོད ར་བ ལན་ 
ཡུམ། ན་མོར་བྱ་ཧད་ སྲབ་པ ཉིདནེའ་འཅ་འདུག་པེ གི་མོ་ལ་གྐཾདསྐ་མབས་ཀ་ གནི་ཅོང་འུང་འའིགདོནོ་ 
དགེགས་ཐནས་ཅད་གཏོར་མ་འདིཚིམས་དར་ ཨྱིས་ལ་རང་ངང་སོོ་སོའི་གནས་སུ་སང་ཤིག །ཨོསུ་བཱནི་དང་། ཏྫོ 


























[པཱ་དྲ་ར་ཕཊ་ཙིམའམདྷཏན། པླད་འདུསྦ་བགས་གོོསཏཱད། 
ཇདོགནོསུ་སེ་བདུ་གོབ། ་ ཅི 
| ར་ 














༧༦ ༢༡ + ¢ 


༩༦ ༩༠༩ རམ (67:02:99 "༡ རྩ 
ངང / 


'>#' 
5472 6 ' 1 











རི་རབ ནས་དད་གཞན་ཅིདོ་ནད་སརུས་སོགོ 


ཕྱིངས ཆུ ་ བགས གཞོ །། 























དུལ ཝོནའྭཐོའིཉེར་སྤྱོདཆོར་གཅིག །དེ་དང་ཉེ་བར་ཀཝོརའམོ། དོཀོར ལོ་ལམ། ཤིང་ག ། 
གེསའི་མོདགཅངམྱ་སོནམདཅིན་བབའབས་འ་བའོ བིས བྱའི བསེན་མོ །གསཆོ་གའི་" 
ཀོདལ་ཐོགམན། ཡབཆཉཅངཀཁཀུ༥ྣཀ༥ྣ་ས 

མའེ ལོདོམདད། | 


སྲལ འི ཉད 
རྤ འའ ཧའ གཏོར་འབུལ་དངབཅས་པྲ་མབན་ཤིན་ཏལེགས་ཤི 











གསལ་བཏབ 


ཇོཆེ་ནྣ་ལ་ 


ཉྫངོཉཏཾ།། ངའི་གནསྣ་རམས་ 
བད་མཆོག་རྷ་དྲགྱཅྷཱ་རཱ་བཞི་སྦ་ཀིདྱཀྱེལ་འ 














༄༅ `÷ 3 
2ཉཾ། པར་གསོལ། ་ 
ཐིཿ ་པཱརྱ་གུ་ ར་གུར། ཅེས་བུམ་པ་སྲུབ། དཀཀིལ་འ 


དསས ས་ཤོང་གི་སྣེདོདེ་ཉིད་ 





[ཉ, ཛཾ ཏེག་ལ། = ༦ ༤༠༡ 























༄2 


ཅེས་བཇོད། 

















ིག་གསུམ།།དདག་འཇིག་ཉིན་དུག་གསུམ་སེ། །། 
མ་མོ།།འདདཆགས་ ད་དུག་མ བཅོམ་ཝྡན་་ 
དག་མ འཕབ ོ་ མྲ ་་ ས་ནྲིངུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ།། 


དེདག་གྲིས། །དམིགས་ཡུལ་དུགན་དུག་མེདཤོག །དག་ནིས ༦ 
གསར ཏྲ། དྲེབ ངྲ་ནམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྲར། དནས།ཐས་ཆུའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་།] 
འུ ག་དགོས འསག སཱ།། །བྱེད་ ¡| 
































་འཁོར་བརྡའཀགྲོ་བ་ཡི།།སམས་ན་ 
།།གཅོང་ཞིད་ 
ཡུནསུམ་ཆོགས་ 














དོན་འྱབོརྦ་སཱར་ཅིང། །ངོན་ཀུན་ཆོསྤྱ་ཀྲ་གུབ་པ་དྲེས།།ཁེད་ལ་༡༥གངཞིག་རྱེས་པའེ་སནམས་ན། །ནགས་ཆོལ་བཅས་པ་༥ 
རབ། ཡོསྭ་ཤིང་།།སེམས་ཧན་ཐམས་ཏད་རབ་དགའ་དྲེས། །བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ནཡོར་གཤེགས་པ་ན།།།སྭ་དགྲ་རམྲ་དག་ 
གཡོསྱ་ཁུརྦརྲིད་། །བངུང་ཡྲིདཡེ་བདྲེརྱ་ཀར་པ་དེམ། །བྱེདལ་× ཚོསི་འ ར་ལ་བསྐོར་ཐན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣུམསགཡུངས་ཤྱིད་།།ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གྲེང་བྱང་དེས། །ཁྱིང་ཡ་༨ ཡིད་འཕྲོགགདཞིག་མུ་ཏེགསྱ་བེད། །ཐམས་ཅད་རོས" 
ཀྱིས་ཕམ་མཛང་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབངདུ་མཛོད་པྲརས། །ཁྱེཔལ་༧ སངསྐྱ་ཧྲུསཁྱེ་དལ་བདེལགསམཛོད། །བྱར་ཟིན་་ 


ཁཚོངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འརྱང་པོ་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ནེ། །ཁྱེདལ་རྟགཏཔྨེན་གྱུར་ཅིག །སངསརྩས་བསོད་ནམས་” 




















་གོ་བོ་པད་རའ་གདར་ལ། ནས་ས མདོ 


བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གར་པ་ལསྔ་ར་བཙུན་རྡོ་རེ་རལ།འཕོར་མའེ མུ ོ༨ 
སུ བཙུན་རོ་རྡེ་ར ངེ གེཡོའམ། ཆའདསཆགེམོས་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས། 


༨ ཛ གཚྭཀ་ཚི་་༧ོའ།འཔརཿ ངོ 
ཅི་བརགོངྟསནབསརེས། རེ་བཙུན་དྡོཇེ་རྡེལ ཏག ད་ིས་དས་པརགངས ས་ར ་ཆསབླབུགསང། དེ 


ཅདྲ་སཱི་བ་གཉིས་སྐངས། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ ཙེ ཅྲ 
= = 3 ལ་ག དོ ས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྱི་སྲིབ་གཉིས་ཕྱངས་ཏེ་དྡོ་རེནལ་འབོར་" 
མའི་གོའཕང་ལ་བ ཀོད་། སངསྤྱ་ཆསྱ་བངསེམས་ཀྱི་བིནྨོནུབས་ཐམས་ཅད་སཱནྡ་དངས་ཏེདེནམས་དང་ཇེ་བཙན་རྡོརེནལ་ 
འབྱོརམ་འོད་དུ་ཁུནས་སྒའམ། རུས་བུ་རྣམས་ལ་ཐེམཕས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་འུང་གནསས་ཚུར་པ་། 








































༄༅། །གཉིས་ཆགས་མེད་སྦོངས། །ཞེསྔ་ཇེ་བཅནཛྡོརྡེནལ་འབེར་མླ་རོ་མཁའ་སྦུདམའི་སྒེ་ནས་རད་གཞན་ཙིདོན་དུ་སླ་ཚོགསོགསཇི་ལྟར་བྱ། 
ཆུལ་ཐིགྲ་སིབནམམྦོཞེའྱབ་བ་འདི་ཡང་། དདབརེནོ་དངྡ་འནཔྭ་བུམ་དག་དབད་བསམ་གཏུནནས་འདི་ལུ་བུཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནནཏན་ཆེནབོས་བསུལ་མ་ 
བུང་བའེ་དོད། ༢༨ཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འིཇན་པའེ་ཐ་ཤུལ་བ་བོ་བཟངཌོས་ཀི་དབད་ཕུག་ ། མིདགཞནགདྱ་གི་དབངཔོར་འབོད་པས། མཁས་གུབཅེན་པོ་ལད་ 
རུ རག་དབུདོ་བཟང་ཆོས།རན་དཔུལ་བཟངཔས་མདདཔའིམི་གྲགཞུསཔའྲི་སཆོགཉིདགིརབཞག་པ་ལ་དམིགས་གསལ་ལུ་སྔགསཀྱི་པརབྲ་ཕན་བ་འཅིསཏེ། 
 ངང་གི་བསམ་གཏན་ཅི་བད་བུརྲབེས་པ་འདིས་ཀངའགོ་ཀུན་གིབགཉིས་དེས་བཔཞིངཛགས་གཉིས་བདྲེ་བག་ཏུ་ཛེགས་བའྱི་ཆུར་གུར་ིག། །༈ _ དབའལཝན་ 
ཚ་དང་གདྲིུ་མུཿནཱ།།རྱལ་བསྟན་ནམརྒྱལ་ཡོན་ཕྱར་རྣམ་དཀར་མཐུས།།སལམ།ཐོདཔ་དབ་རུར་ཤིདརའི་ཁགས། །ཐུད་འཇུག་གདོདསིྒྱལ་སར་ཕྱར་འགོདཀོད། ཱ 
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བཱ | 
༧།།དེ་བཅུན་དྲོརད་འབོར་མྭནརོམཁའྱཔོད་མའིའ་ོབ་ཚྲོ་སབིམཐ་ཉིནདཔདཅག་པ་ུགས་སོ། 


























བཾ ༧ 


༧ 















ཿ །དངསྤཱ་རཱསྡན་མུས་ལ་འབུལ་དར་དྱཅི། །ཞེས་དའིབར་བདེཊཆོག་གི་ཚོགསཞིངདབས་ཁྲུ་བ། བྱུན།་བཱ་བཧུད་ 
ཐུམ་མཆོགགསུམ་འདུདཔའྲོག།།ཧྱེང་ཀགཡདྲང་བ བཅག་འཇོལ།། །དཔོད་དགམང་འི ཐག 
འཇིགཏེན་ལས། །འདྲས་པའྲི་འིནང་གསང་བའིམཆོདཔསམཚོད། །ཐོག་ཐ་མེདནས་ཐམ་དྷ་ཏུའི་བུར། །ཛིགྱ་བུངི 
ཉྙེད་དསཀྲས་པ་བདགས་ཤིང་ཞོམ། །ངང་གཞན་ནམ་དཀར་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་བང་། །ཟགཅིངྱ་རཱ་ཆོའི་ཆོས་ལ་འོང་བཞེར་བ་ 
དང་།།བསལ་བྱ་རརྱ་བ་དན་མི་འདུརྟ་ཏག་བཝུ་གག་གསལ། །༢དེས་མཆོནདགྲེ་དམས་བར་ཆུ་བཅེན་དོར་བྷ་བོ། །ཞེས་ཤན་ ། 
ག་བདུའ་བབུལ། དེ་ནས་མྟ།ྱརས་འཐུགཅིའི་གས་ཕུལ། གངུང་བཱགསྲངག་བསོ། གྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བས་ཧེད་ཀ།གསེལ་བ་ཁདབས 








ཟླེ ཏ 
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པང་ དྲོ ེོེ །དྲེན 


¡ བུ ནས་ས ་ལ་ འིནང་ནས་རི 





ཞཀ། 





ཞེས་དཇོདཔས། བ་མའྲི་ཐུགས་ཀ་ནག་ངང་སེམསྤདལ་འར་མྲ་པིརྲ་བོན་ཆངས་ 


ཁིན་མརྡ་བོནཱནགརཱཏིའི་མརྦར ༡༡ ཐས པད ཧིག་ 


དེ་ལ་བྱརུ་འམ་ དྲལ་བ དམིག 










༄༅། །ཅདམེརྦ་ཅིསགང་། ཚོངས་ཐུག་འོང་ཅི་དྲོརྩིཧྲ་གམ་ཐིས་བཀད་པས་འཅི་བམེད་པའི་ཆོའི་ 
དངོས་གབ་ཐོབ་པར་ དསམས། གུང་། བངས་ཡུག་ང ངོར ཤིས་བཀད་དམའ ངིབ དང སི 
ཀཿ ལ་བ་གིངནས་དཀྲུ་ཕན་ཀོ་ནད་སོ་ངག་དབངབྷ་ནདང་ཆིས་དྲི་དལྷ་ལྔ་ངསི། ་གསེདཞེ་གཏིས་དང་དང་ས་བྲགལ་ངོར། ༼རྷཿ་བྲད་ཆིས་བ་མའི་མན་ངག་བཞི 
།གསུམ་པརྱ་སར་བའི་ཡིགེབནི་དགྲེ་མིང་བཤདདང་གཉན་འཡེལ་ལོ། །༽ ཧ དཱརོ་མ་བྲ་ལིདམའི་འཕོ་དའི་བག་འདོན་ཤིན་། མདོར་ 
བསས་པམ།ཁ་དོངད་འིདཔའི་ལོཏ་བགས། ོམོ་ཨུར དུང་པོ་གིདི། རེ་བཅུན་དྲ་རེརལ་འོརམཱའི་ལཕོ་བཏམསསྤ་གངདའྲིརུལནིཁུད 
སེམས་མོནྲདགཏང་། རང་ཉིད་དོ་རེ་དལ་འབོར་མང་གསལ་བའི །ུསདབས་ཨ་ཁྷ་རཏྲི་སྦྲ་ཝ་གཅོམ། །ཡར་སྡེ་ཏི་་ 
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ར་བ ཟི ་ི་ 
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རུད་དུརྗེབཙུན་ཡེ་ལ་བཏྟེན་ནས་མཁའ་སྤོ་དདུ་བཞྲོད་པའི་ 
རིགིིིེྲིྲིི | 




















ཧོ པ།།སྱན་དངས་ིམ་པས་ 
་ ་ དྱ ཐངཝ་ 


ཅུང་།། ཁཱ ་ 
འགན བད་ནམས་ྱལགའཛད་ 





འ 
@ སྭ 
ཏི 
ཟ 


















། །བཟོདདཀ་འངན་འགོའིགཞང་ལས་དངད་གསོལ། ི་ོ ནཧ་]¶ 

སུསྭུ་ཧཱས་ས་ལ་བཞག་ུ་གསོལ། །ངེས་གཞན་ནམེད་དྲོགས་ཇེས་དངས་།།ཞེས་ཞང་ ༢ 

ཧྲ ཞིདི་ཡིག་ལས་འོ ཞོདཟེ་དདམང་པྱོ ཕགསྐྱ་ས་ལུབྱ་ཐཱ ད་གདང་སྤེམས་པ་ཕིག་ལ་བཏབ། བྲ གསནསཞེས བརོོད་པདངམཉམ་དུ་མགིནཔའི་ 
པད་ནར་དསོན། དེནསཧཀ་འཛོདཿ ༣༤ ༤༨༨ 'ལཐིམ། ་མཁའ་པོདྱང་དངོསསྭ་མེབས་ནས་བམའི་ཐུགས་དང་རངསེནས་འདེས། 

ཌྷ པད་བཅམ་ལ་བདེ་སོང་གི་དང་ད་རུད་ཟད་འཇོག ཀམརཀ་ཞེས་པེ བདང་མཉམདུ་རང་སཾཡསྟ་ཡཱ་བར་ཡ་བ་ནས། ་ཡངྡ་བང་བཞིན་ཐུན་ངེར་ལནཏེང་གཅིག། ན 
ལ་སྒོགས་པ་སྦངས། ཌི་ོས་བནདམིགས་ཏེནགི་གའ་བཟསི། ལའོར་བཅས་འོད་དྲ་ལྭ་གེ་སིང་གའིབ་ཡིག་ལྤ་ཐིམ་པས་དབུ་མཆོའི་བདུདྱ་རིག་ 
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། །ཕྨསཐགས་ཀ་ནསམར་མི་འདེབས་པདྨ་བམའི་ཐུགས་དང་རང་གེམས་དེང་མེདདུ་འདེ་ས་པར་བསམ་ལ།ཁ་དབུགསམ། ། 
ཆདྱ་འི་བར་དམིཀྲས་པ་གང་ཡངབྱསངནས་བ་ཞིང་། གནདགཅོད་ཁིས་གདུངས་པ་སོགས་ཚི་ཆྲོ་གོགས་དམཆིག་གཅང་བསྡ་དུཁུང་ནུས་གསལ་འདེབག། 
བུད དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་བྲེས་པྱ་བརྐས་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱ་ཝད་ནས་མཁའི་བི་སྤསུ་སོང་བས་མའ་པོད་དྲུ་མེབས་པར་བྲསམ་ | 
བས་ག །ཡོག་། བཀག་ཆ ས་ལོ བི་་1 
ཡུག མེ་ཏོག་གི་ཆདའབེབ། །རོལ་མོའྲྱིས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས།ཏཿམཀའྱ་སོདྱ་་ཞིང་དུ་གྲད་པང་འུརརོ། །ཅུར་དག་ཞིང་གི་དང་ནས་མཁའུ་པོད་ 
ཤི ཉྱིཏིདྱུ་བེ་ཐང་དཀའ་ནངང་ཇེ་བཅུན་གའི་ལུཿྱབི་ནལ་འྱོར་ཉམསྱས་ལེཉོ་ྱ་འི་དང་། པྱགཔརྡ་ལུལ་གཀའ་རོམཁའ་བོད་མཉིད་ར་གྱི་ ཙ/ 
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ངོ 
| ༦ གཇེ་འྱཁྱ་མོགསེ་བྱསསདའིགསོ་པའདེབསདཔོཟགོབབནདའི་ཤིངཏ 
ཞེསྤ་བ་བ་བུགསསོ།། 








ངའ 


་དང་དབན་མེདཔའི། ཟག ྣ 














༣༨ ༡ 


བིའི 


0 






















རི ིིི་ །འོན་ 
ཁུང་།།འཆིར་བད་ལམའཕོབའི་ 
དི ཡལ འ་ །།གུཿནི་སུབས་ 





་ །གདལ་མོའ ་ ྱིམསོགས། ངོ་མཆོ་ རྨད ཏིད །པར་ 


ར་དོར་དབང་མེད་འྲལམསྲ་བིད་ཀང་།།འཇིགསྨ་སག་འྲལ་པའི་མང་བཡི་འྭབུངབ་ད།།ཨོད་ཅིས་ཞལ་བསུན་ 
་ །།གེད་བའྱི་པགགིས་མཁའ་ངོདྲ་ངང་་དུ་གསུལ།།དེར་མ་སོདཔའིཚེ་དབས་ཀུནྱ ང་། ། བླ 
























]༤༦། །འབའོར་ལོ་བཞྲི་དན་དོངའི་ལྲས་ཐོབ་ནས། །ཁོདྲབབ་ལན་དདུད་ཚྱི་བུད་བལས། །རང་གཞནདོན་གཉིས་། 

དྲག་བདའི་དབུ་་འབོཿ།ད། འ་དང་ནདེདས་ནང་བརུུབ་ ཉ་་ འེབར།།བདག་ལྭ་འོད་ཤིནྱ་བུ་བྲས་གྱཞཞསམ་ཆསཔྲས། 
སྒྱབསྲ་བྲལ་མགན་མེད་ཡལ་བརྡས་གཏོང་བར། རྒྱར བྱ་ཆེ་བའི་ཞལ་བཟང་བ་ནདུ་གསོལ།།དགེ་འདེས་འཇམ་མགོན་ 
ཐཱི་མའྲི་ཐུགསའི་བུནུད།།གསང་ཆེན་དུབ་བཤད་ཐབ་མོའི་བསྟུན་པ་མཆོད། །ནཔ་གངཕྲི་བ་རེངདུ་གསུལྦ་བུར་ཏེ།།འགོ་ 
༈ ུན་ལན་བཟང་འདི་ཡིསྨ་སློའ་བར་ཤག །ཅེས།འྱ་སེཞིངགིགཡོ་གོ་དོརི་ནལོརམ་ལླ་སྡེས་གསུའི་གོནས་གསོལ་ད་འདེབས་ངིང་ 
[ཐགས་རེབསུལ་བའི་ཚིགས་སུདཅདབ་དའྲོ་བ་ནོརྦབུ་འདེན་པའི་ཤིད་ཏ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་དབལྡ་དདྲ་བསྱར་མཚོའི་ཉྲ་ཛསྲའི་མེདདངབཅསནནཏན་ 
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་ 





ཁོ ཡོའི བར་དགསཅའ་བའུག།།། 
































ུཧད་དངྡ་ཛཱན་ བེ ེན་ུ། ིད་མདྲའ་ ཅཅ བི 





༢༤ རིར ལོན བཞབའགིངམ་པ་བྱསམས་ད། བུ སོ 
ཕྲེལེམཿང་ ཡུང རོར དའ་བརའ་ཧ་ ལེ ཁོཡོམས་དབ་དེགཔྱིར་ 




















བ་དྲན་ཡས་པ། ཉེདསལྱིལ་སོགངསྤྱ་ནས་ཕྱན་མསེད་སྤོ་གན་གསེ་ྱ་བི་བླམ་པ་བྲསམསཔ། ནུ་བྱ་མིྱི་ལ་མོ་གྲོག་དཀརམོ། 
| དམར་མྱོལགནྱ་བུརའི་བུམཔ་བྷསཡས་པ། ཟླམས་ཧུདྱ་ཁུང་ཞི་འུྲ་ེག་པའི་ཉམས་ཅན། ་དངདད་དད་པོའྱི་དནྡ་བིསྦ་པས་ 
པཊ འོདབུང་གྲི་འདོན་བཞུགས་དའི་སི་བོར་ཨོ། མགགེན་པར་ཨཱཿ ཐབས་ཀར་ཛཱ། ཟུགྲས་ཀའྱིཙ་ལས་འོད་ཟེད་འདོས་པྲས་ 
རཱ དམས་པ་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སུ་དྲོདཔས། ཇཿྲབ་ཧྲོ གཉིན་ཨུམེདཔ་ངྩེ་གུར། ཟེས་བྱུབ་དདས་མཛོད་བནསས།གླང་རོ་ཧི 
སས་༈ སྨུབ་ཁྭསྱེསཔ།། སང་པའ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་དེད་པོ་ཆའི་སོོདྲ་དཔུས་སུ་རང་དང་གི་མིངཡིག་དངཔ་ཐིག་ལེས་བཅོདཔ། 
ཡངོས་སྤྱུ་རརཾ་པ་ལས་མཆོདཔའི་བྲེ་བག་བསྔསྱ་ཡིས་མི་ཁབཔངྱ་ཐཱར། ་ཨོཾ་སྦཧ་སཱཿ་ནས་ གྙང་ཨཱཿྱ གིབཅིསཅིཿཅིས་ཞྤ 































[ཛོ ཏཾ ་ནོཾ་ྩ དྲ་ཁི་ས་པ་བྲེལ་པསྦྱར་ནས། ཤཧྷ་པྲ་ཏིཿ འིབཅྩོཅིསམཆོད། ཆོསྤོ་བུ་ནམ 
གཤིནྱད་འབེར་མེད་ཌང་། ་་ སསར་གསལ། བབ རཾ དགེས་རྲྭ་ཧག ་ 


བའེ་།རགྲས་པ་མཁའ་འབའི་ཆོགས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྟོད། རང་ ྱགསཀདས་མགས འོད་ཟེད་གྲཟུ 
ཐུག འུ བགིད ༈ ཨུསནསསཅྲིཐཱགས་ཀརྦསུ་དདྲ་ི མཐུདྦབག་འབེ། དགས ཟླ ལུ `ི་ 
ཐདུདྱ་ཅིའྱི་རུན་བབྲས་པསྤུབ། ནྲུ་བུམཔག དགརྒཱ་ཐུར། གསྲོ་མཱ མཱྩཾཿ།། །ཨེ་ཧྭོ་ཤྷཱཐི སྒར ཡཾ ཧོ་ཤྷར་ཤྷ 

ཧ་ཧ ཛི ཞེས་བ ལ་རྦ་ཧྷུརྙི ཧྷུདི་ཨ་ཨྭཱ་གཱ་ཤླཱད། ར་ས ངཿ 

















མོཀུནུ་བཟང་།ྲ་མདོག་མཐང་ཁ་འོད་བེད་ 
་ དྲམ།།བུསའྲག་ 


༠༤ 
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ད ཀོ་རོ ་འོ་འྫོིི་ི ོོོ མོ་ལས དཾ ཨ་ར 
















¿/6 


ཨ་ཁ དྲ ་ ་པུའི་གཟེ་བྲིདཅན་ཞི 
མི་འ བའི་དུས བྲའུ། 'བོར་སོ། མགྲིན་པར་སྦ༔ ཐུགས་ཀང་ 
ིེ དྲདིེངེངེྲིྲ་ 

























།ངྲོ'ཧཱ་བ་ཧོཿ དྲ ཚོག་པ་དྲང་གཉིསླ་སུཡེད་པ་ྩ་སུར། དགང་ཐས་དབང་བླམ་ད་ 
ནཱམྣ གིས་དྲབ་བངབའྱརར། སྲོདྲ་ང་གོ་གྲིནི་པ་པརི་ཝཱ་ར་ཨྦདོགས་གྟཔའིབངམཆོད། དབའ་ 
དེན མ།བྲའ འགྲོམ། །ཞེས་སགསེུས་གཏོད། རུ་བངབྱ་དདཔརཅནཔའི་དཔ་ལྲ་འནྨ་བུལ་དམད་ 
རུ ་ པཤིག།།ཡི་དྲམ་དིལ་ག་དོརྲ་བྲི་རི་ཚོགསན་ས་འི་ སངསྤྱ་ཧུས་དངྱ་བུང་ 


༥ ་དཔའ་དྲོ་པ་བའ་འགྲོ་ཆོསྤ བྲོད་པྲ་ང་མ་ནམ་སའིཿ ྱད་པར་དུ་ཡང་རེ 
ཚོགསྐྱའེད་ མསལནཅན་པོའེའེའེས། ར་བ (གད 
































[ཤཱ ཾཧ། ཅི ཞེས་སོགསྤ་ཡིས་གོད། བྱོ་ཟློད་བོརདངོག་པའི་ བའལ་ བོད་པོད 
ངྫོ ས་ཟོདས་ཤི དུམ་ དྲེལ བོར འོ ཅུ དཔའ་པོམ།འ་འགྲ་ཆོསར་ པོདྲ་བུང་པ་ནམས ཏི 
ཧུདཔར་དྲ་དབྱརད་དྲོང་ནབ་ འབོར་མའི་ཆ་ཆོགསྤ་བད་ནམས་ལ་མྔེན་བའི་ཡེ་གྲེག། བྲ་ཆེ་བའྲི་བགས་ང། ཟས 
པ་འ སྩིད་པའྭིནུས་པ་བསམའེ ད་ཁབ་ད་མདའ་བཀགས་བསླུམདལ་འདྲན མུསིུ་ལཱག་་ དད སག 
ཛོད། ས་བརྡ་མཛོད། ཆེདཔ་ ཁྲིལ ལི་ག་གགོ་དི ་ཱ 


















ངྱས་པར་མཛོད་ཅིག།མདོདནུ་པཆོག་དངཐུན་མོང་གིདདྲོ་བུབ་མ་བྲག་བྱ་སོག་དར་མདོད་ངིག།།དེ་ 
ཅི ན་ནའྲི་ཀུ་ལས་ བདའ གུད་དདུས། སཱེབ་སྨ་རམསྭ་ཊྲི་བྲསྦ་འྲི་དདྱ་ཱམ་ས་ང ཅ་ད་གང་དྲས། ནད་གདོན་ བབ 
དྲུ་བང་ཞིང་དགེ། །ཆེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ ཤུ ངགའདླུས་གོོ་འགལ་ཞི་ྱགྱ་ཆུང། ཨོ་གངུམ་ན་ཅི་འྲག་བདྗེནས། 
ནལ་ཏྲ་ར་ན། འདུ་དྲུ་ུ་ནས་སོབ་མྲ་དྲམས་ཤི ཅིན ཐིམ་པས ་ས་ནགསེ་དཞུན་དོར རྡ་ནལ་འྱཔོར་མའྲི་བདྱ་བུར་པའི 
གནསྐ་ནམས་སླུ་བ་བའི་ལ་གབེར་ ཉེངྲ་དྲ་ཀི་བར་ཨ་བ་དམར་པོ། ཨས ཞེས་པནས་ ་ལུདཀ་རྲང ཀའི དདོ་ 
རྣམསྭཧུ་གྱར། ཀོགས མཆོནས་གསུས་སང་དུ་སགལ་གཏོགས་པདད་བཅས། །སོ་སྤུརཱ་ནི་ཞེས་སོགས་ཆང་།ཉིས། 
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༄༅། སྲས ་ ཇི་རྭ་ལཱ་འོང་མ་ཡི་སྲཱཧདྲསྭ་ཟིས།།འགོབ་འདི། 

༥ དགུ་བདུག་གིས་བྲསངས་ཟིན་བྲས། །འདེལྲ་བྲསྤ་འངྒགནོད་པར་མླ་བད་རིག །ོ་བྲང་རྩཀུ་རྲ་ཀཱ་དཱའཱ། ཞེས་དཇོད། འདི་ཕས་ ། 
རྒྱུས་པངབྱེད་འདོད་ན། ཀློཝམའྲིའི་བོངད་ཡིག་ལྲས་དམཆེག་པ་བྱསད་་དང་ ་གེ་ཤེས་བ་དབུག་གཞུག །དབངདསར་ཆོས་གདབ་ནམས་འདིའི་མདུན་བྱཡེད 
ཉི་སབས་ཉུ་དྱ་བས་ལ། དཐུས་པ་ལ་མོསད། དདོད་གསོའ་ཅི་ཆིག་འུབྱང་བཏང་ལ་བདུད་ཇི་འབེབས་ཐུངས་སོགས་དཞག་པས་དོད་འྲ་བབ་ཅིང་། འདོདགསོལ། 
་མིགས་དགུའ་བ་འཇག་ཕུཤས་དང་། གོབམ་གཅིག་དདམང་པོ་ལ་ཚོག་གྱས་རྩ་བེདྲ་ཐགས་སོགས་ངིགས་པའིའཕ་བྱ་གིས་གེས།དྱ་བའོ། ། ཤིནྭཏཱ་བེག་ 
༈ རང་ཉིད་ནྡོ་ཇི་ནལ་འབོར་སའིངྱ་རལ་དངྒ་དནཔས། སློད་མཇེ་བྱཅུན་དོ་ཇི་ནཾལ་འྱབོར་མང་གསལ་བའི་གནས་རམསསྱུ་ཟ་དའི་ | 
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ད།་འ ཝོ།།། ་ 
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0 དེའི་ཕན་ཡོན ཟེ 


ལྲེ ཅབ 
| གོབ །ཟུམམཆོག རྲོ་ཇེ་རྣལ་འཛེརོ 


སླག 
















































མོནོ་ོཁསྲོའབྱང་ ཨེས་མཚོ་ནོཔ་འོཇོདོཔ། ཡོ་ལྭསླ་རུངགིའཁོར་ལྔོ་པདྲག །དྲའྟེ་སེ་བ་དཡ་ ཀླི ཧྣ་དདབཱ་བདནོ་ ཾ 
ཚིན ཱའདོནད།ཡ་ལས་རུངགིའགོ་ལོ་དདུད། དེ ིབ་ར ས་རང དད 







ཕུས་པཝ་མཝ་ 


ཚུན་པ་འཛིན་པ། ཁ་ལས་ཆུའེ་འཁོར་ལོ་དཀད་པོ། དེའི་ཉེ་བར་ལསྤ་རྩུ་པ་དཀར་བྱར་སིནལ་གནས་པ། ཆུས་བཀང་ 
དྲག སི ༽ཀཾཾཾཾ།།། ་་་ 
གུ་བཞི་བ་སེར་པོ་ལྱ་ཅིས་མཆོན་པ་འཇིན་པ། ཐམས་ཅད་ཧར་དིན་པོ་ཆེའི་རྒན་དང་རད་མདོག་ངུང་མཚུངས་པའིད་ང་ཅིན་བཟ 
| གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའྱི་སིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དྡེ་དམསྦ་ཅྲི་ཐུགས་ཀར་མེ་མ་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ 















མ་རྩོམ 
འཇྲད་ལ། 





ྭ དང་པོ 
སུད་ཅིས་བཅིས། ཇ་ཕོད་བྱ་སོརིནང་དུ་བཅུགལ། དེ་ཡ 






































༄༅། 
ངི དངགཞསཤུང་དིའ་པོཆེ་ ཊཱི 


£ སས 


° དཾ 








-་་སར་པ ་་ 












¶ བཞག་གི་ལེའི་དོང་ཇེ་དགོན་སི་ཐབྱི་ཡེ་དད་རུང་གིས་ཐར་བའམ། རུ་དགཡབ་ཝ་བཱསས་ར་བའྲི་ནུངགིསེ་སྟེམེ་སྐལ་ཡང་བྱགནལེགས་པར་བཤད། 
།མཆོན་ཁ་དགེ་མཚ པ་དང། གུགུད | 
བསུ་བངྲ་ཐས། མཐའསྐཾ་རྲ་ད་བྱསབྱངའི་གོསྦར་ནྲང་མ་ཅན་དང་བཟའ་བཅུང་དཀོར་ཆྭས་ཚོགས་པ་བཀོད། ཆུད་ཆུ་ངསོར་བཞི་པ་ལོ་ཐངས་ཁ་དོག་ནག་ 

ཟ ཨེ་དདམརད་རྣ་ཝདྲགུ་བབོགསྣ་མཚོགས་པར་བྱསུ་ཏེ། དངྡཔ་དད་བྲ་ོམདཔོ་བྱགས་པ་བཀོད། ཟུདགོམོའི་མདུན་ཏུ་དདམདོག་གི་གཏོར་སྨ་ 

པམཿབྱཧཱ་བྱབར་བ་རེ་དང་ཆང་བུརེ་བཤན། མདུན་བྐེད་སྱབ་པ་དང་འགེལ་ཆོཅིལ་ལྭབར་ཨི་གོ་ཕྱོགས་སྱ། ཐར་ནག་པོ་སེགས་ཁྱེ་ཁར་གླ་དཆེ་བདད། 
ིིམདན ཟདཅུང་གཏོང སྒ་བ བླཐདཔནི་མདུཿ དུ། གུགྲལ། ཡུངས་ཀར། རྡོར་དྲེལ། རྡ་རོལ་སོགས་ ྤོ་བདྨ་ནམས་འཆོག 



















































ཁྱབ་སྱེ་བཆེ་བདག་ག ཤིནོ་ངྲ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས། སིད་པའི་ཅེ་མོཿ ཁམས་མན་ཆ་ད་ཧི་བཀེགས 
ས་ས ི་ོ ¬ 
ཐམས་ཅད་ཅི། །ཐུགས་ལསྭུ་སུལ་པའིི་ཁོཔོ་ནི།།ཐམས་ཅད་འགུགས་མདད་ཁྲ་བོའྱི་རུལ། །དི་ཤེས་བྱ་བུང་ནས་ནི། ། 
བགེགས་ནམས་འགུགས་པའིལས་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཏེ ལར ར་རུ དགོས།། 
པེམ་པྲོ་དོ་ཡད་འགུགས་བྱེདུ་ན།།།རམ་ཤེས་ལན་པྱ་མོས་ཅི་དགྲོས། །ཁག་ཙིག་དོང་ཞིག་ཁྲ་པའྱི་ཆུལ། །བགྲགས་ནམས་ཐྲལ་ 
ད་འདི་དྲ་བུ་གཅིག །ཞྭ་ཀྱི་རཱ་ངཾཿ ཞེས་ལནགསུམསོགས་དཛོདཔས་དཔསིསུ་བཀུག་པའི་ཡེས་པ་བཏནཔྱོང་། ཛཱ ཞེ་ཝང་གདུག་ ཧཾ 
























༄༠། ( །པའྲིསེམས་ནམས་དི་བར་གིས། །ཉྙི་ད་ཛེ སྭ་བའིསེམསྤས་དྲ་བོས་ལ། །དགའ་མཁུ་དངས་པའི་སེ 
༨ ཅིས་གཏོར་མ་ལོད། །ཞི་བྱ་བངྡྷ་ཆུབ་སིམས་དང་ཝན་པར་མངོ༽། །དྭེ་ནུམས་གདུག་སེཡས་ཞིནས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཧཏོདོ་གདལེཧོ་ 
ངི ཧེ་ནས་གཏོརམ་དདྲ་གད་ཆེཆུང་ཞུསས་ཏུད་བསང་ཕྱཕས། སྟེདུ་པའི་ངང་ལས་རླུ་ལས་རིན་པོཆེའི་སོད་ཕུངས་ཤིད་བྱོཆེ 







བའི་ནད་དྲུ་ཡི་འོད་དྲུ་ཁུ་བ་ལསྱྱ་བུང་བའི་གཏོར་མྲ་རམས་བྱུང་ཅིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པ་དང་། གུད་ནམས་རིནཔོ་ཆྟེས་ཚོགས་ 
ནན  ་ 
ན། མྲགས་བྲུག་ཕྱནཅུ་དུག་གིས་ཅིན་ཅིས་བརླབས། དན 





ལནགསུམ་དང་། ཅུས་པར་ ནས་བཛོ་བཞི། མཆོདྭ་སིནྱ་བི་ཡགྱ་ཅམ་སེ་གལ་ 
གསུམ་དང ། མཆདྱ་པཿཾག 




















ཐལ་བར་མ་ཛོད། །ཅེས་བཛོད་ཅིང་། ལག་པ་ཁྲམབ་པའི་མཐེབ་མཐཛུ་ཅཱིག་གཡས་སྲཐད་དང་། གཡོནངུགཏོར་མཆང་ཐུ་པངམུགས་པཟུདནས། བླམ 
ལ་ལནགསུམ་བཟས་བའིཚུལ་ངུ་བམརནས། བླུསབྱ་བ་འདིཏིང་ཅིཆླག་ཆཱེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ནག་འུབས་ཅྱིས་བྲསསནསྤ་བུད་ལ་ 
ཐམ་པས། བླསབྱ་བུའྲི་ལས་དཀརསངས་ཅིས་སོང་ནས། བརཆདེམི་མཐུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྩ་བུར། ཅེས་བཛོད་ 
པའམ། མ་བཛདཅོར་ཡེད་ཅིས་བསམ། གཏོརློ་གདདེ་ནི་སདྷ་སོདྱ་ཧཱར་་བུར་བ་ཤིག་ཁྱའིརྱ་ོགས་ནས་འབུག་ཏུ་བཅཅག་ལ། པེའྱི་ཆབ་ཅྱི་སོདད་པོརདོ། 
་ཡང་ཤཏོནླ་གདྷ་ནམས་ཁྲབཞསགཱ་ལན་གསུམ་བཇོདཔས་རིན་ངེས་བརུབས། ན་མཿ སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ལནགསུམ་དང། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརོད། ར་ཊ ཁྱེམེིག་ཞེས་སོགས་དང་སྲགས་ནས་འདོངབ་ལོ་ཐས་ཛོགས་པརྱབེས་པ། ཛཾ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དངལོག་འདྲོན 





































ལེ།།ྩུབུངཔའི་རིགས་སུ་གང་གཏོགས་པ། 
བླུ་མིད་པའྱི་ཆེ་མོནས། །ན་རག་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ི།།འྱབུང་པ དེ སཚར་ཐསདདང། ར་པ 
འྱི་རལ་པོ་དང་།།བཅུརཱམ་ཐུས་མཆནནགམོ་དང་།།ཀ་ ཤབས ཞི་གཱ་ཀལི།།ག ཤིནྡཔ་མམ་་ 
འའ ཟི གསོ་རིགསྐ་སྟོང་བྲག ལྤད །བྱིས་བ བུ་འ་ ནད་ཡམས་དལྱ་སི་བདག ཧོག 

བཤེགས་ཅིརིགསྭ་ཚུར་ཐམསཅད་དང་། འོས ལ།།ངད་རང་གསོའ་གནས་སགང། །ལཿ 


ཟོ 


།ཚོགས། བྱང་ཆུབ བལ་མི་འབུང་ཞིང་།།ལྭསྲ་སེམས་ཕོང་བདནཔ་ཡེས། །ཞེལ མུ | 
ལོ ལར ༣ཇབ།།ཞེ་ དའུ ༦༤༢༨ ཇུ པཾ པཔ ་ 














ཙྩིརིརརིམ་ ང་ར ཅ་པ ས་བོ 
ཤོ རི ཁིས གོའ ་ ཆལ 
བུལ མཚོང་ 


ལྷ ལས་ རལ ལ། ཆིབས 
ཛག ཤི 2 ཅུད ཏུག ཀྲ ཐཐ བད སྒྲུ 
པབྱའག།རྔོར་ཆེན་ོས་སྦས་པའི། ཁིགལས་འས་ནྲང་ སི སུ་དས། ཛའེ། དཆེབ་དེ་ 
བྱྱལ་འནགམངནས་རད་སདཐར་འའི་ཁར་བཞག ། ཊ་སཁ་ལནའ་ཅན་ཀེཏ་བྐེམ། འཁོར་བར ཅལ 














_༽ཝྡན་བཱམ མསྭཅབཀའ 
ཁྲ ྷ ཅུཿ 
ཕུ པ་བདོད གཟ 


གས ཁར གླ  མ་བ་་ 





























ལྟག དྲིག དྷེཝ་ས་པས་ལྟི་ཕསྦ་ཅིརིགསུ་གདབུརཡང་ །( 


རེདབདད་། 


ཤུ 
ཉིན ཞུག གས གིས ཆོས་ཐམས་ཅད། ཱ 
ཀ་ར །༽སམཏོག་རམོར་ཞིང་བདནཔརསེ་མས།། ཨས བས དསད 









































༠9 

















ཡིང པཔ ྦ 
ལབ ལེ་ཉོང་ཐུན་གནདདོད་ཀུནགསལ ཀའ ྣ 




















ྲ་ 
ལ་ས འའཁོ་གན་མོབ་འབིལ་ སའ 
























































ང་། བདམ ཁྱི་ཆུད་ལས་ཧ ནབདགྱོས།བཞི་ངོདམི་དདོང་བ་བྲོབསོའ་དོལ་ 
¦; ་ ར་བ་བ 0 པ། རངརེབག་བྱ། བི་ 
རང། ངཿ 
རར ལྭ རྫོས བདད། །དའཔ་འ།༽ ་ འིལ སུ 
འག་བརྩི་རུ། ཇི་ཕརྱཾ་པབསྦརཱ་འྲགོ་བའྱི་རཱལ། རབས་སུ་སེང་བའི་བྲམགྱ་བ་པན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ངི་ཏརྦ་པ་ 











¿/¡5 




























ཧཱཾ །འབོ་བའྱི་རུལལ། སུབས་འྲགའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདག་པ། རྱབས་འྭགའིཉམས་ལྲེན་ དའམས་ 
ངེ གཏིས་པསེ་ས་བཇེདཆི བལ སྤྲ ང་དང ཚོད་མེད་པཞི་བྲགོམ་པ་གཉིའ ། སྲུར | 
@ཾ བླཊསལ།ཐྲོགམ་རྩང་དརོ་དོར་སེརས་བྱམེད་པ། བརླདུ་ཕིགེབྱངྭ་བ་བླཊ་བ། ཤརྡ་ཐུརཔའ་བཅུས་པ་གཟུམ། ལཕི་གེ་བྱཧཿ 







ལག་ལ ཅི ཡི བླང་བའེ ཙུལ་ གཉི བུག ང་བ 
ཐོབ ར་་ ༨ | ! 
༢ བུན་མངོམ་ཡིན་པའ། ‡ ། ཞེས་ བ་ དགྱ ོད དེ 
















།དང་འབེལ་བར་བསོདནམས་ཅིཆོགས་བསགསྤྱནས་པངྲ་བ ལ་ཤེསགཉིས་བླ་བན་བྱཅམ་དའིཞལ 
དགས རབསོདན་མ། ངོགས་བས།སྱས་པར ཁྲག ཤུས་གིསག པ་གས གས ཁྲགས ཊཱ 
གྱི་དབང་བཞེ་བླང་བའོ། འའ དྲག་གཉུགབམ་ི ་ བ། ཤི བཟམ ཛོ 
ཀླ =; དད་བ བས་བ སྲིན འའ ། ཆུ $ཐཞྭ ཡྱེའིནར ར་ལ ༤༢ ད། ནང་ 
ད།པོན་ཉི་དྱྭ་ཀི་མཆོད་པ་དང་བཞི། མྫོངལ་ཁྲ་ཡི ལས། རལ་འབུལ་ 
༦ ༣༤ མྱ འབུལ་བའེཆོག །དེའི་དམིགས་ །དེཉིད་ཕར་ཕིན་དག་ཕན་དུ་བ་རུལ། ཁྲུདཔེ་ཤན་གོན་དང་ 









¥19 





























༡༢༢༨ རཆ སོཿ ྲི་ུ་&པ | 
འའ གདཔ་དང། ངརཾེིེྱེྱྲ ྦ 
ལསང 








གྱིས ཚིབིར་དོགདདསད་ བྲ འ་འ དོ་དངྡ་ནམ་པམཐུན་བའི་ བའ་ཁར་གསུམ་བ བ་ལགས 


ེཉིད་ལམ་དུ དཔའབས་དུ་ཨའཔད་དའྱབ་ོལ་བ། དེ་ནམབས་འདི་ཡིདཡ་ང་ དུ་བ དགོས་པའྱིཆ་ 























བྱབ། མཇེད བླ་དབ་པ། འབུལ་པ་དང་ 
བྟེ ཀའ ་ . 





















































ང་བོལ་གཡོན་ 
ཁ་གཉིས ག 


༢ྩ་བནྲ་པུག། 









































འདག 
ཨྱེ་བ་བུཚུ ལི་ཅུར་ སུཁ་བའིག །པ་ལ་བཏེན་ན་སམ།གའྱ་པོ 
ལྐདལི་ཡའྲི་མུབ་པ་ལ། རསང དེནསླཔདདྲན། ཐོ་ 
༥ 
ན་བའི་འོད ཅིས གྲ་ 
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༄༅། །མཁའ་སླིདབགྲོད ཧཱ 
ཐུན་མོངམ་ཕིན་པའེ་ཞིལཤིས། 














བདེ ན་མཇལ ༥ བརས་དོད་ འོ 


མའི་བཱ་ང་གསལ་བཏབ་པའྲི་བུ་ལུ 














































།ལནྲ་གཅིག་སེངོ་། སར་བྱགར་ བྱ་འེཏྲ་གབས་ཁྲད་ཡིག་ འབའ་པ བབྲས་པ་ ༥ | 
པྲི གནསྲས་བབས་པང་མབ་པ་བ་བརག་སྲངས ཁང་།དེ་ པའི ༥༦ གནེ ཕཔས། ཐུཿ 
པཔ 


ཉེན་འབེལྔ་ཐི་གནད་ལ་ག 
༡ཿ ངར ོ་ི་ོོ མཁའ་སྱེ། སྤཾདདུ་སླེབ གད ྲྲི་ ལ་གཞན 

































་པར་འདབ་ ་པའི་བརྡ་མར་བཞིན་བྲ་བ། དྷེ་ཅར་ཐུན་རྡེར་ལན་ ན་ལྭ་སགས་པ་ ོ ་དུ་ས་པ་དཔི་གསགནད་བ 

བསན་ ཏནྲདཔྲ་པས་དས་ཐན་འཇིག་པད། རེམལད་བདུད་ལ སག་ས་བདགར་དས་བད་ཡ་གས་གནུ་བཏ་ 

གར་བ གདས ཀ་བ སེགསན་ས་ཚམ་དམྱའི་བྲ་པད་བའེ་བརྡ་བམ་ལ་ 

ཧྱིད་ལམ་གྱི་གླར་ལྡང་། ནང་གི་ཕ་གམྲེས་གཟུང་འཇིན་འྲཔ་ཤིང་བཅོོམ། །སེགས་ན དོདུ་བྲགོད་པའི་་ 
་ 





།བའ་ 
ཧཱཾནོ་ལ་མྦ་བུགསྲ་དག་གདབ་བོ། འདིས་ནི་མཁའ་སྤོདདུ་ཁྲུས་མྭ་གུངས་པར་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་བཞོད་བའམ། གལ་ཏེ་ 
ཤིདུསཁང་འིཆིཀ་དེད། བརདབཤས་ནས་བསོད་བའ་ཆོམ་མིདདེ། མཁའ = 














¿69 








[དི སོག །ལམཆི་ེགས་སོ་ལ་བག་འདོན ག་འ ཅིན་རར་ཇུག་བྱའགས་པོ། ] 











རོད བོད མཚོ་ད་ད་པོབ་ 
རོ [ཀྱིས་ཚུ་ལ་པ་ཞིན་ ྲ་པའ། \ཐིན་རཱབས་མྱུར་ངཱ་འཇུག་ཅིག་ 
བྱཏདྲ་བལ་དང་གཞན་ ོང པི ཀདཊ ན་ཆེ་རྟེད་དཀའ་འཇིགས་ག་ 





ན་མ སི། །གན་སྐ་གབ་ས་ ངར 0 །བྱིན་རྭབས་རུ་ར་ངཱ་འཇུཊ། 








ཌུ ༄༅༅། །ཅིགྲ་ཇེ་བཅུནས། །བེས་པར་འཆིལ་ནམ་འཅི་ངེས་པ་མེད། །དཆ་ཆོས་ལབ་ 
།གང་གིས་མི་ཕན་པས་། ། ཆོས་ ་ཊདདྷ་ཧཱ་།ོན་ཉིདརུས་པའི། །ཟིན་ར་འསྤ་མུར་དུ་འྱང་གཅིག་ 
ཇཱི་བཙུན་མ། །འཇིགས་རང་གཏིང་མཐའ་མེད་བའི་བཡོར་མཚོ་ལས། །བག་བླ་མལྦ་རུ་ཡིན་་ 


གྱི་ས་མན་ངརང་གཞན་འགྲོ། །ཐལ་འདོད་ཛིག་སོང་དགེ་བ་བླམ་བ་རུས་པའི། །ཐིན་མབསྤྱ་པུར་དུ་ 
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༦ 
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པའི རངོོཾཾིི་ ཅང ི་ །ཧིནཱ་མག་ཆོས་བྱར་ 
གཉོར་མའི་ནལ་འབོརྔ་ངས། སླ གསིརི་ཁཅང་ད བ་བླ རྒྦདཔ་ི ། །ཤིན་རབས་ ང་ག་ཆུ་ཡུད་ 
༡ ག་མ དའ དང་གཅིག དེ་བྱ བཞི་འི་གདམ་ས་པའི་ བའི་འབུ་ཆུང་ཅིས། །གཞི་མཡུས་ ཁེ 

ཇི་བུན་མ། །ལྨད་ལི་ཡི་བྷསན་བླ་ཐབ་ལས་སྩྱརྲ་ཤིས། ། 
















¿79 



















༄༅། །ངེ་བཅུན་དགའ་བ་དྲངེས་པའི་འའིུལ་རིས་ཅན། །འཕོ་ས་མ་ཐགཅཱ་མཁའ་མྱོད་བགྲོད་ནུས་བའི་། །ཅིནྷ་རྭབར་ 
ཡུན་དཱ་འྔངག་རིག་ཇ་བྱུཚན་མ། །གལ་ཏེ་བདུག་ཉིད་འདྲི་མང་གཡང་བ་ཆེ། །བསོད་ན་མས་དམན་པས་ཆ་འདིར་མ་གོལ་ཆ། ། 
བར་དའི་གནས་སམ་རིང་མིན་བྲགོད་རུས་པའི། །ཅནྡ་རབསྭ་པུར་དུ་འངག་ཅིག་རེ་བན་པ། །བྱ་སེད་རིམ་འྲཟས་བྱསབ་ཐབས་ 
མཆགྭཡད་པར་ཅན། །ཞལ་གས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཟྱམ་རིམ་དང་། \ཡབ་པཱམ་འཕོ་བའི་གདམས་པས་བྲོད་ནུས་པའི། ། 


_ ཐུཾན་རྲ་ས་ཆུར་དུ་འཇུག་ཇིག་རྲེ་བཅུ་ན་ས། །གཞི་ལ་མ་འྲ་ས་བུའི་གནད་ནམས་ངེས་བམ་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཇོགས་རིམ་དབུམ་ 
| ཆེ་ཆུང་གི་ས། ། ཆོས་ཉིད ཏཧྟོན་འོད་གས་ལ་བགོམས་རུས་པའི། ༽ྱིན་རཱབ་སྭ་སུ་རྦངྲ་འཇུག་ཆིག་ཇེ་བཙུན་མ། །ཧན་ཕེས་ 












¿3 




























ཌཾ 
4 
རུ 


༣; 






































ཆཊ་ 
་ཱརིབ་ ངཱ 


ཛིང 
༥ ། 
ཿ ས་ 
་ 
རའ ཟླ ལཨ་ 
རཱ འ་བྲག ཝུ 
་ཡ་ སྲ ཐུ 
་ཁ སྦུ 
ཟེར 
( ད་ 
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¡ | །། །ེ་ཡུནོདོནནས་འྩོདོརིཐོཞྱོཊཉིདཔོ་ 


ཉིད་པོདང།ནྐངཿརྭི་ས་ཉེདོད་བའེན་ོན་ | 
པོདང།ྐངསཅདིས་ེདོ་དའི་ཕན་ཐོནོ་འབདབྐཀལ་དའདདགའ་།སྱེདཅིསཿའུག་པོ། ། 











༄། དིབ གོག. - སོག ཇེ་བྱཉོནདྡོརཾལ་འྱོར་མ་ལས་དྲོག 


སཐཤཞན་པའ་མན་དག་ལ་བཏན་ནས། ཟུརྦང ཏུཕས། ཇྲི རིར་ དེ་བྲསྨ་དུ་འ། 


ཉིདྱ་གི་གསུང་སྲགས་ཨོཾཿ གུངམམ་ཡདྱཿཐདའ ེའུ་ཞེ་བ 





ཆུད་པ་ལསྦྱརས་པར་འྱབང་བའ་ 


སྭསྱརམམའའའཐྲོམའི ཡིང་པོ་དང་ཉེ་ཧ བམས་གྱ་རེལ་བ་ཡིན་ནི༽ །དྲེ་ཉ་ནན་ 


































། དེ་བྱསན་ཉིང་པོའི་ 
མས དེ་གཅི་གྲོ་པུར་འདུ་བས། 
: #ྷ སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བླབས་བས། ཡུལ་ཏྲེ་རྭསནིའི་མ།འའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅང་འགབ་པར་འྩཐརར།ཞིས་གསུངས 
£ སྭོ། །གལ་ཏེ་ཨོནྱ་ྲི་ལས་འྲོ་ཡོད་བླ་ནསསྤ་ཉེ་ནི་བསྟེན་པ་བྱསེལ་པ་སོགས་ལམ་ཆོས་པདྲ་སྲགས་འད་བླབས་པ་ 
ཿམ་བིས་གངའདེདྱ་ཀིལས་ཐམས་ཅད་འགགྲབ་པར་གསུངས་ཏེ་ལྲ་འྔཞི་བྱཧདཔ་ལས། སྭ་གྲས་འོད་བླགགས་པས་ 
འགུབ་པ་སྟེ། ལསྐནམས་ཞུན་བད་དག་བ་ཡིན། ཞེས་སོ།།ལེའུའི་བྱདན་བརྡ་མགྲས་འདེའི་ཕན་ཡོན་གསུང་སྐངས། 
























































































༄༅། །འདདྲོཔ། འགོན འགནདཡ རོ ཐས་ལ་སེག་པ་བའྲི 


སེལ ག།ཆར་འབ དུ 
་ - 


་ སརཾིང 
གཞནངུ་འཅད་ །།གཞད་པངའག་དིལིདགདྱསའ། 












































༦༄༅། 
དདཔྱསནཅིགྱ།། 
མ་དགོ 









































ཨཆོག་རུ་ 





ཨཾ 
རྩ་གྲུརླ་གསང་བའི་སྨགས 
ཅ་དབསདཔོའྲི་བསད འབྲ 


























འདེ་། ྤོཾཐདཆོས་ྱི་ཉི་མ་བདགགིས་ཡོས། །དགེ་བས་མྲིད་པར་འཁྱམས་པའིཉམ་ཐག་བདག། །མཁའ་སྦྱོད་གུསད་ 
¡ བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བ དུ་དེ དི །ྨུ་གསུནདི རངས དཤག། 
ཅུསྦྱ་རུལ་ཡུམྡ་དྡུ་རྨརྣ་ལའ བེར་མའྦསི སྙིང་པོཿ ཁྲེ ཅ། རྐང་བྱསདྲ་ལི་བོད་པའི་པནུ་ཡོན་ འྱཁད་པ་སལྲ་བཟང་དགའ་ 
་ ཕྲུ ནགས ཏུག ན་ལ་ཕནཔཁྱི་རེདྭ་དུ་བིས་པ་དག་ལེགསའཕེལ།། །། 

ནརྲོ་རྗེ་ནལ་འ འཆན་དཔ་དུ་བླ་བཞ་སབས་ ཨ་མདོ་ 


ད་ །འཇུ་པ་ཆོས་ལྡན་ལགས་ནས་སྒོར་༡༡༧ ། 











































